TUORK DIYETISYENLER BiRLiGIi KANUNU
DIYETISYENL.IK MESLEK KANUNU
TEKLiFi CALISMASI

B KATKI VE DESTEKLER

Halk saghgi cagrimiza destek ve katki sunan herkese Tesekkiir ederiz.
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Uzm. Dyt. Nutettin SAHINLI Prof. Dr. Gkhan MALKOC
Y. Yén. Krl. U./ istanbul il Temsilcisi Genel Baskan
Akademik Diyetisyenler Dernegi TuUrkiye Psikologlar Dernegi



CUMHURIYETIN 102 .YILI

ER YENiI GELISME
B SAGLIK BAKANLIGI TOPLANTI HEYETI

“Diyetisyenlik Meslek Kanunu” ve “Tlirk Diyetisyenler Birligi Kanunu”
Calismalari Kapsaminda

8

TURKIYE DIYETISYENLER DERNEGI (TDD)

1) Yonetim Kurulu Baskam
Prof. Dr. Hillya GOKMEN OZEL
T.C. Kimlik No: 69982168986
Uyelik: Pediatri Diyetisyenligi Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi
2) Es Baskan
Prof. Dr. Ash AKYOL MUTLU
T.C. Kimlik No: 41026007864
3) Genel Sekreter
Doc. Dr. Hande MORTAS
T.C. Kimlik No: 32653914700
4) Yonetim Kurulu Uyesi
Uzm. Dyt. Emel Cemile DUZENLI
T.C. Kimlik No: 44251046950

AKADEMIK DIiYETIiSYENLER DERNEGI (ADID)

5) Yedek Yonetim Kurulu I':T}'esi / Istanbul 11 Temsilcisi
Uzm. Dyt. Nurettin SAHINLI
T.C. Kimlik No: 20828471394
Upyelik: Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi Uyesi
Gorev: Tiirk Diyetisyenler Birligi Kanunu Calisma Yiirtitiiciisii

OZEL KALEM MUDURLUGUNE
BAKAN iLE GORUSME
TALEBIMiZ VERILDiI




B MESLEK YASASI GALISMALARI

Tirk Diyetisyenler Birligi ve Diyetisyen Meslek Kanunu Teklifi
Calismalari kapsaminda

ISTANBUL iL SAGLIK MD.
SAGLIK HiZMETLERI BASK.

11/11/2025
Op. Dr. ZUIfU KILIC

Uzm. Dyt. Nurettin SAHINLI

e TUrk Diyetisyenler Birligi kanunu -Diyetisyen
Meslek Kanunu ,

o Mesleki temsil icin Odalasma,

 Meslekte Surekli egitim ve gelisim ,

Konularinda yaptigimiz toplantida

Bu temas, Meslek yasasi sirecinin resmi ilerleyisi
acisindan onemli bir referans niteligindedir.
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Tirk Diyetisyenler Birligi ve Diyetisyen Meslek Kanunu Teklifi
Calismalari kapsaminda

Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal isler Kom. Bsk
Sayin Prof. Dr. Vedat BILGIN ile
18/11/2025 toplanti Heyeti
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Tirk Diyetisyenler Birligi ve Diyetisyen Meslek Kanunu Teklifi
Calismalari kapsaminda

TBMM
Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal isler Kom. Bsk

Sayin Prof. Dr. Vedat BILGIN ile
18/11/2025 toplanti Heyeti

ANADOLU SAGLIK VE SOSYAL HiZMET CALISANLARI SENDIKASI
Genel Baskan Necip TASKIN

Genel Baskan Yardimcisi Yavuz DEGERLI

Genel Sekreter ibrahim DEMIREL

Ankara Il Baskani Vural DURAN

TURKIYE DIYETISYENLER DERNEGI (TDD)

Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Hilya GOKMEN OZEL
Genel Sekreter Doc¢. Dr. Hande MORTAS

Es Baskan Prof. Dr. Asli AKYOL MUTLU

Yénetim Kurulu Uyesi Uzm. Dyt. Emel Cemile DUZENLI

AKADEMIK DIYETISYENLER DERNEGI
Yedek Yénetim Kurulu Uyesi - istanbul Temsilcisi Uzm. Dyt. Nurettin SAHINLI

TURKIYE PSIKOLOGLAR DERNEGI (TPD)

Genel Baskan Prof. Dr. Gokhan MALKOC

Genel Baskan Yardimcisi Uzm. Psk. Ali DEMIREL

Genel Baskan Yardimcisi Psk. Dr. Esra GUVEN

Yénetim Kurulu Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Gilsen FILAZOGLU COKLUK

Heyet Uyelerine ve Milletvekillerine verilmek Uizere Diyetisyen meslek kanunu ve
Turk Diyetisyenler Birligi Kanunu El Kitap¢idi tarafimdan hazirlanip bastirilarak tom
heyete 1 kopya kitapcik verilmistir.
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Tirk Diyetisyenler Birligi ve Diyetisyen Meslek Kanunu Teklifi
Calismalari kapsaminda

TBMM

Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal isler Kom U.
Sayin Dr. Omer Faruk Gergerlioglu
29/11/2025 Basin Aciklamasi

4] Omer Faruk Gergerliogiu @
L mgergerliogluat

Diyetisyen olmamasindan kaynaklanan hastalilklann
tedavisine harcanacak para, diyetisyen istihdamindan
cok daha fazla olacaktir.

Biz de onlarin sesi oluyoruz. ¢

# [Dly elfsyon arkjardaslanto gerimiyor,

Toplon acly cbdris arthydr, hemex crved ashagiar, By colsuplless bir bur gurum
Hérken kena, Kiloxma kans f etjyornds. obezite sinifiarina da ober dtmus durumbda,
Uzl Faruk Garperoglu




B Onemli Gelisme!

Konseyinde Destek Cadrimiz gérusuluyor

Diyetisyen Meslek Kanunu ve Turk Diyetisyenler Birligi Kanunu gerekliligi
konusundaki destek cadrim neticesinde , konunun Turk Tabipler Birligi Konseyi'ne
iletildigi ve gbrustlmeye baslanacagi bilgisini aldim.

Bu gelisme, DIYETISYENLER ve 85 Milyon Vatandasimizin Saghdi icin dnemli bir
dénUm noktasidir. Diyetisyenler olarak, halk saghgini ve mesleki haklarimizi
savunmaya devam ediyoruz!

Uzm. Dyt. Nurettin SAHINLI

Akademik Diyetisyenler Dernedi
Istanbul il Temsilcisi-Y. Yon. Krl.U.
Turkiye Diyetisyenler Dernegi U.
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yasal bosluk halkin sagligini

TEHDIT EDIYOR!

Turkiye Alarmda: Saglik yasasi bekleniyorl..

Rk Fﬁv[‘

Diyetisyenlik alarindaki yasal bosluk halkin saghgini tehdit ediyor! Gazetemizin kase
yazarlarindan Uzman Diyetisyen Nurettin Sahinli, halk saghg: alaninda yuruttagu
kapsamh kampanya kapsaminda genis bir heyetle birlikte Ankara'da Turkiye Buya.



Tirklye Alarmda: Saglk yasasi bekleniyor
Diyetisyenlik alanindaki yasal bosluk halkin saghgm tehdit ediyor!



B Yeni Yonetmelik Akademik Analiz

SAGLIK HIZMETLERINDE TANITIM VE BIiLGILENDIRME YONETMELIGI

Yonetmeliginin Diyetisyenlik Meslegi Uzerindeki Etkileri: Mevzuat Temelli Bir Analiz

Uzm. Dyt. Nurettin SAHINLI

Ozet

Bu makalenin amaci, 29 Temmuz 2025 tarihli “Saghk Hizmetlerinde Tamitim ve
Bilgilendirme Faaliyetleri Hakkinda Yoénetmelik” hiikiimlermin diyetisyenlik meslegi
tizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini degerlendirmektir. Calisma, yonetmelik metninin
analitik incelenmesi ve uluslararas: saghk iletisimi literatiirii ile karsilastirilmasi iizerine
kurulmustur. Bulgular, yonetmeligin saghk iletisimini diizenlemekle birlikte, diyetisyenlerin
bilimsel iletisim, halk saghgi egitimi ve dijital profesyonel goriiniirliik alanlarinda 6nemli
sinirlamalara yol a¢tifin1 gostermektedir. Sonuglar, mevzuat ile modern halk saghgi

uygulamalari arasmda yapisal uyumsuzluklar bulundugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Saghk iletisimi, diyetisyenlik, tanitim yonetmeligi, halk saghg, saghk

politikasi.

Giris

29 Temmuz 2023 tarthli ve 32263 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Saghk
Hizmetlerinde Tanitim ve Bilgilendirme Faaliyetleri Hakkinda Yonetmelik, saghk
hizmetlerinde reklam, tanitim ve bilgilendirme faaliyetlerini diizenlemeyi amaglamaktadir.
Yonetmelik kapsam olarak tiim saglik meslek mensuplarmi, 6zel saglik tesislerini ve saglhk
alaninda yetkisiz faaliyet gosteren kisi ve kuruluslar: icermektedir.

Bu rapor, Yonetmeligin Diyetisyenlik Meslegi {izerindeki etkilerini bilimsel temelde
incelemekte ve oOzellikle iletisim simirlamalari, Bilimsel bilginin dolasinm, Halk saghg
sonuclan, mesleki goriiniirliik ve etik uygulamalar acisindan dogurdugu yapisal sorunlari
akademik diizeyde degerlendirmektedir.

1. Yonetmeligin Saghk iletisimine Getirdigi Yapisal Simrlamalar
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Yonetmelik, saghk profesyonellerinin tanmitim faaliyetlerini  “reklam yasagr”
gercevesinde olduk¢a dar yorumlamaktadir. Madde 5/1 uyarinca, saghk meslek mensuplar
yalnizca saghg koruyucu ve gelistirici nitelikte bilgi verebilir; yonlendirme, talep artirma,
tesekkiir 1lan1, dncesi—sonrasi gorseli veya hasta yorumlari kesin bigimde yasaktir.

Bu ¢ergeve, dijital cagin saghk iletisimi gereklilikleri ile tam ortiismemektedir. Diinya
Saglik Orgiiti (WHO) ve Avrupa Komisyonu raporlari, dijital Saghk iletisiminin Halk
saghg1 kapasitesini giiclendiren kritik bir bilesen oldugunu acikga ortaya koymaktadir.

2. Diyetisyenlik Meslegi Acisindan Dezavantajlar

Asagidaki dezavantajlar dogrudan Yonetmelik maddelerine dayanmakta ve hicbir yorum
icermemektedir; sonuglar yalnizca mevzuatin uygulanabilir baglamindan tiiretilmistir.

2.1. Bilimsel Paylasim Alaninin Daralmasi
Madde 5/1-d, 5/1-h

» Diyetisyenler bilimsel literatiir, klinik arastirma sonucu, davranig degisikligi modelleri
gibi genis kapsamh bilimsel verileri paylasirken *“talep olusturma”, “yonlendirme”,
“etik dis1 bilgilendirme™ suglamasi ile karsi karsiya kalabilir.

e Bu durum, toplumun beslenme okuryazarligini azaltabilir.

2.2. Akademik Uzmanhklarin Belirtilmesinin Simirlandirilmasi
Madde 5/1-¢

o Diyetisyenlerin lisansiistii uzmanlik alanlarin1 (No6robilim, Sporcu Beslenmesi,
Metabolizma bilimi vb.) belirtmesi mevzuat kapsamina gore tartismah hale gelir.
e Bu durum mesleki goriinlirliigii ve alan uzmanliginin taninmasini sinirlar.,

2.3. Yinlendirme Yasagi Nedeniyle Dijital Saglik Iletisiminin Kisitlanmasi
Madde 5/1-g, 5/1-g
» Dijital ortamda egitim igerikleri, kamuoyu bilgilendirmeleri, davranig degisikligi
kampanyalar1 yonlendirme olarak degerlendirilebilir.
« Dujital halk saghg programlarmin etkinligini azaltabilir.

2.4. Oncesi-Sonrasi Gorsel Yasaginin Bilimsel Davrams Degisikligine Etkisi

Madde 7/1
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o Davranig devamlilig1 sagladigi,
e Saglik algisi giiglendirdigi
kanitlanmistir.

Bu yasagn bilimsel Motivasyon araglarini smirladi@ goriilmektedir.
2.5. Hasta Yorumu ve Tesekkiir Paylasimlarinin Yasaklanmasi
Madde 5/1-f ve 7/1-f

o Hizmet kalitesinin seffaf bicimde goriiniirliigii engellenir.

o Saglik tiiketicisi i¢in bilgi asimetrisi olusur.

o Dijital ortamda yanlis bilgi tireten yetkisiz kisilerin goriiniirliigi artabilir.
2.6. Sosyal Medyada “Paylasan Kisinin de Sorumlu Olmas1”

Madde 5/2

o Diyetisyenler bilimsel haber, istatistik, WHO veya CDC verisi paylasirken dahi
sorumluluk tasir.
e Bu durum bilimsel bilginin dolagimini yavaslatabilir.

2.7. Asin Yaptirnnmlarin Mesleki [letisimi Baskilamasi
Madde 10
e Idari para cezalari, faaliyet durdurma, savcih@a su¢ duyurusu gibi yaptirimlar dijital
iletisimde asir1 temkinlilik yaratir.
o Meslek mensuplari1 bilimsel agiklama yapmaktan ¢ekinebilir.
3. Halk Saghg1 Acisindan Ortaya Cikan Sorunlar

3.1. Bilgi Asimetrisi

Yetkili saglik meslek mensuplarinin iletisimi kisitlaninca, halk boslugu lisanssiz “influencer”
icerikleri ile doldurur.

3.2. Davrams Degisikligi Miidahalelerinin Etkililiginin Azalmasi

Oncesi—sonrasi, vaka ornekleri, danisan doniisiimleri gibi bilimsel davranis modelleri
kullanilamaz.
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4. Bilimsel Sonug

Yonetmelik, kotiiye kullanim risklerini azaltmakla birlikte Diyetisyenlik Meslegi, dogasi
geregi davranis bilimi ve saghk egitimi temelli oldugu i¢in:

Bilimsel iletisimi daraltmakta,

Halk saghgmna erisilebilir bilgiyi azaltmakta,

Dijital gcagmn gerektirdigi modern saglik iletisimi kapasitesini sinirlandirmakta,
Yetkisiz kisilerin dijital goriiniirliiglinii artirarak halk sagligi riskini biiyiitmektedir.

Bu nedenle, diyetisyenlik meslegi i¢in daha meslege ozgii, bilimsel iletisimi destekleyen,
koruyucu saglik hizmetleriyle uyumlu 6zel bir diizenleme ihtiyaci ortaya gikmaktadir.
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