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BESLENME VE DIYETETIiK ALANI
IKINCiL MEVZUAT PAKETI
(TASLAK TAM METIN)

Bu paket; Diyetisyenlik Meslek Kanunu ve Tiirk Diyetisyenler Birligi Kanunu yiiriirliige
girdikten sonra Saglik Bakanligi nezdinde c¢ikarilmasi ongoriilen ikincil diizenlemeler ve

uygulama rehberlerinden olusur.
Tarih: 31/12/2025
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ICINDEKILER
1) Yonetmelik 1: Beslenme ve Diyetetik Uygulamalar1 Yonetmeligi Taslagi (Ek-1 - Ek-9)
2) Teblig 1: Uzaktan/Dijital Beslenme Danigmanligi Usul ve Esaslar1 Tebligi Taslag: (Ek-1 -
Ek-4)
3) Teblig 2: Calisma Yetki Belgesi ve Sicil Islemleri Usul ve Esaslar1 Tebligi Taslag: (Ek-1 -
Ek-3)
4) Rehber 1: Beslenme ve Diyetetik Hizmetlerinde Kayit - Arsiv - Veri Giivenligi Rehberi
5) Rehber 2: Tibbi Beslenme Tedavisi Uygulama Rehberi (Cergeve)
6) Rehber 3: Toplum Temelli Obezite Onleme ve Saglikli Beslenme Danismanligi
Standartlar1 Rehberi
7) Rehber 4: Cocuk ve Ergen Beslenmesi Danigsmanligi Asgari Standartlar Rehberi
8) Rehber 5: Gida Takviyeleri ve Fonksiyonel Uriinler Danismanhig Giivenlik Rehberi
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YONETMELIK 1
BESLENME VE DIiYETETIK UYGULAMALARI YONETMELIGI

(T.C. Saglik Bakanlig: tarafindan ¢ikarilmak tizere taslaktir.)
BIRINCI BOLUM
AMAC, KAPSAM, DAYANAK VE TANIMLAR
MADDE 1 - (Amac)

(1) Bu Yonetmeligin amact; beslenme ve diyetetik hizmetlerinin sunumuna iliskin asgari
standartlari, hizmet basamaklarmi, gorev ve sorumluluklar, kayit ve gizlilik
yiikiimliiliiklerini, kalite ve hasta/danigan giivenligi esaslarini diizenlemektir.

MADDE 2 - (Kapsam)

(1) Bu Yonetmelik; kamu ve 6zel saglik kuruluslarinda, serbest meslek icras1 kapsaminda ve
uzaktan/dijital ortamda sunulan beslenme degerlendirmesi, beslenme danigmanligi ve tibbi
beslenme tedavisi hizmetlerini kapsar.

MADDE 3 - (Dayanak)

(1) Bu Yonetmelik; Anayasa, ilgili temel saglik mevzuati, kisisel verilerin korunmasi
mevzuatt ile Diyetisyenlik Meslek Kanunu ve ilgili ikincil diizenlemelere dayanilarak
hazirlanmustir.

MADDE 4 - (Tanimlar)

(1) Bu Yonetmelikte gecen;
a) Bakanlik: T.C. Saglik Bakanligini,
b) Diyetisyen: Diyetisyenlik Meslek Kanunu kapsaminda yetkili meslek mensubunu,
c¢) Danisan: Beslenme danigmanligi hizmeti alan kisiyi,
¢) Hasta: Saglik kurulusunda tan1 ve tedavi siirecinde bulunan kisiyi,
d) Beslenme degerlendirmesi: Antropometrik, biyokimyasal, klinik ve diyet Oykiisii
bilesenleri ile yapilan degerlendirmeyi,
e) Tibbi beslenme tedavisi: Hekim tan1 ve tedavi planit dogrultusunda diyetisyen tarafindan
planlanan ve izlenen beslenme tedavisini,
f) Kayit: Hizmet siirecine iliskin belgelenmis saglik kaydini,
g) Uzaktan beslenme damismanligi: Bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla, yiiz yiize
hizmetle esdeger mesleki sorumlulukla sunulan danigmanligi,
g) Hizmet birimi: Beslenme ve diyetetik hizmetinin yiiriitiildiigi birimi,
ifade eder.
IKINCI BOLUM
Hizmet Sunumu Ilkeleri ve Asgari Standartlar

MADDE 5 - (Temel ilkeler)

(1) Hizmet sunumunda bilimsel kanita dayalilik, hasta/danisan giivenligi, esitlik, mahremiyet,
bilgilendirme ve onam, kayitlilik, izlenebilirlik ve kalite iyilestirme esas alinir.

(2) Diyetisyen; yetki sinirlari i¢inde ¢alisir, ¢ikar catismasindan kacinir, mesleki bagimsizlik
ve etik ilkelere uyar.
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MADDE 6 - (Hizmet basamaklari)

(1) Beslenme ve diyetetik hizmetleri;

a) Koruyucu ve toplum temelli beslenme danismanligi,

b) Klinik beslenme degerlendirmesi ve tibbi beslenme tedavisi,

¢) Kurumsal beslenme (toplu beslenme) degerlendirmesi ve izlem,
¢) Uzaktan/dijital beslenme danismanligi,

basliklarinda yirttiiliir.

MADDE 7 - (Basvuru, triyaj ve yonlendirme)

(1) Bagvuru kaydi alinir, risk siniflandirmasi Ek-8'e gore yapilir.

(2) Hekim degerlendirmesi gerektiren durumlarda ilgili saglik meslek mensubuna
yonlendirme yapilir ve kayit altina alinir.

MADDE 8 - (Beslenme degerlendirmesi ve plan)

(1) Ilk goriismede asgari olarak Ek-1'deki Beslenme Degerlendirme Formu doldurulur.

(2) Beslenme plant; hedefler, miidahale bilesenleri, izlem siklig1 ve basar1 dl¢iitlerini igerir.
(3) Tibbi beslenme tedavisi; hekim tanisi ve tedavi plani ile uyumlu olarak yiirttiiliir.
MADDE 9 - (Bilgilendirme ve onam)

(1) Hizmet dncesinde danisan/hasta; amag, yontem, olasi riskler, veri isleme ve kayit saklama
hakkinda bilgilendirilir.
(2) Ek-2'de yer alan Aydinlatilmig Onam alinir. Uzaktan hizmetlerde Ek-3 uygulanir.
MADDE 10 - (Kayit, saklama ve gizlilik)
(1) Hizmete iliskin tiim kayitlar Ek-7'deki siireler dikkate alinarak saklanir.
(2) Kayaitlar; gizlilik ve veri gilivenligi tedbirleriyle korunur, yetkisiz erisim engellenir.
MADDE 11 - (Kalite ve giivenlik)
(1) Hizmet birimleri; hasta/danisan giivenligi olaylarin1 kaydeder, kdk neden analizi yapar ve
diizeltici faaliyetleri uygular.
(2) Denetimlerde Ek-5 Kontrol Listesi esas alinir.
UCUNCU BOLUM
Calisma Diizeni, Fiziki Sartlar ve Yetkilendirme
MADDE 12 - (Asgari fiziki sartlar)
(1) Beslenme danismanlig1 alani; mahremiyeti saglayacak sekilde diizenlenir.
(2) Asgari fiziki sartlar EK-6'ya uygun olur.
MADDE 13 - (Calisma yetki belgesi)
(1) Diyetisyen; ilgili mevzuat kapsaminda ¢aligma yetki belgesine sahip olmaksizin hizmet
Sunamaz.
(2) Calisma yetki belgesi 6rnegi Ek-4'tedir.
MADDE 14 - (Ekip calismasi ve koordinasyon)
(1) Klinik ortamlarda diyetisyen; hekim, hemsire ve ilgili saglik ekibi ile koordineli galisir.
(2) Cok disiplinli kurullarda beslenme planinin uygulanmasi ve izlenmesi kayit altina alinir.
DORDUNCU BOLUM
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Uzaktan/Dijital Hizmetler
MADDE 15 - (Genel esaslar)

(1) Uzaktan hizmet; kimlik dogrulama, bilgilendirme, onam, kayit ve veri giivenligi kosullari
saglanarak yiiriitiiliir.
(2) Uzaktan hizmet, yiiz yiize hizmete iliskin mesleki sorumluluklari ortadan kaldirmaz.

MADDE 16 - (Kimlik dogrulama ve iletisim)
(1) Danmisanin kimligi dogrulanir; kullanilan iletisim kanali ve tarih-saat bilgisi kayit altina
alinir.

(2) Acil durumlarda bagvuru kanali ve yonlendirme yontemi danisana bildirilir.
BESINCI BOLUM

DENETIM, YAPTIRIMLAR VE CESITLI HUKUMLER
MADDE 17 - (Denetim)

(1) Bakanlik, ilgili mevzuat kapsaminda denetim yapar; tespitler kayit altina alinir ve diizeltici
sure taninir.

MADDE 18 - (ihlaller ve bildirim)

(1) Hasta/danigan giivenligi olay1, veri ihlali ve sikayetler kayit altina alinir; gerekli hallerde
mevzuata uygun bildirim yapilir.

MADDE 19 - (Yiiriirliik)

(1) Bu Yonetmelik yayim tarihinde yliriirliige girer.
MADDE 20 - (Yiiriitme)

(1) Bu Yonetmelik hiikiimlerini Saglik Bakani yiiriitiir.
EKLER

Ek-1: Beslenme Degerlendirme Formu (Asgari)

Ek-2: Aydinlatilmis Onam Metni (Yiiz Yiize)

Ek-3: Uzaktan/Dijital Hizmet Bilgilendirme ve Onam Metni
Ek-4: Calisma Yetki Belgesi Ornegi

Ek-5: Denetim Kontrol Listesi

Ek-6: Asgari Fiziki Sartlar Listesi

Ek-7: Kayit Saklama Siireleri Tablosu

Ek-8: Risk Siniflandirmasi ve Yonlendirme Kriterleri
Ek-9: Hizmet Kalite Gostergeleri Seti
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EK-1

BESLENME DEGERLENDIRME FORMU (ASGARI)

1) Kimlik ve Iletisim

- Ad-Soyad:

- T.C. Kimlik No:

- Dogum Tarihi / Yas:

- Tletisim (Telefon/E-posta):

- Bagvuru Tarihi:

2) Bagvuru Nedeni ve Hedefler
- Bagvuru nedeni:

- Hedef(ler):

- Izlem siklig1:

3) Tibbi Oykii

- Tanilar:

- Kullanilan ilaglar:

- Alerji/Intolerans:

- Cerrahi oykii:

- Gebelik/Emzirme:

4) Antropometri

- Boy (cm):

- Kilo (kg):

- BKI (kg/m2):

- Bel gevresi (cm):

- Viicut kompozisyonu (varsa):
5) Biyokimyasal Veriler (varsa)
- Aclik glukoz/HbAlc:

- Lipit profili:

- Bobrek/karaciger fonksiyonlari:
- Hemogram/DEMIR/B12/folat:
- Diger:

6) Beslenme Oykiisii

- 24 saatlik geriye doniik besin tiiketimi:

- Siklik anketi (temel gruplar):
- Ogiin diizeni:

- Su tiiketimi:

- Alkol/kafein:

- Takviye kullanimi:

7) Yasam Big¢imi

- Fiziksel aktivite:

- Uyku:

- Sigara:

- Stres/psikososyal etmenler:
8) Degerlendirme ve Plan
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- Beslenme tanilari:

- Miidahale plani:

- Egitim igerigi:

- izlem plan:

9) Kayit ve Imzalar

- Diyetisyen adi-soyadi, sicil/yetki no:

- Imza:
- Danisan/Hasta onay1:
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EK-2

AYDINLATILMIS ONAM METNI (YUZ YUZE)

1) Hizmetin kapsami; beslenme degerlendirmesi, kisiye 6zel beslenme plani olusturulmasi ve
izlem goriismelerini kapsar.

2) Hizmet siirecinde; 6l¢tim ve degerlendirmeler yapilabilir, oneriler paylasilir ve hedeflere
yonelik izlem planlanir.

3) T1ibbi beslenme tedavisi gerektiren durumlarda, hekim tan1 ve tedavi plan1 dogrultusunda
uygulama yapilir.

4) Kisisel veriler; mevzuata uygun olarak islenir, kayit altina alinir ve saklanir. Yetkisiz
kisilerle paylagilmaz.

5) Danisan/hasta; sorularini sorma, bilgilendirme isteme ve hizmeti sonlandirma hakkina
sahiptir.

Onam Beyani:

Yukaridaki hususlarda bilgilendirildim. Hizmeti kendi rizamla kabul ediyorum.

Ad-Soyad:

Tarih:

Imza:
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EK-3

UZAKTAN/DIJITAL HIZMET BILGILENDIRME VE ONAM METNI

1) Uzaktan hizmet; goriintiilii goriisme, telefon veya giivenli dijital platformlar araciligiyla
yuriitilir.

2) Kimlik dogrulama yapilir, goriisme tarih-saat bilgisi ve kullanilan kanal kayit altina alinir.
3) Kayitlar; mevzuata uygun saklanir, veri giivenligi tedbirleri uygulanir.

4) Uzaktan hizmette; acil durumlarda basvurulacak saglik kurulusu ve iletisim kanali danisana
bildirilir.

Onam Beyani:

Uzaktan/dijital beslenme danismanligi hizmetini, bilgilendirme sonrasi kendi rizamla kabul
ediyorum.

Ad-Soyad:

Tarih:

Imza (Elektronik/Islak):
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EK-4

CALISMA YETKI BELGESI ORNEGI
T.C. SAGLIK BAKANLIGI
CALISMA YETKI BELGESI
Belge No:

Diyetisyen Ad1 Soyadi:

T.C. Kimlik No:

Diploma Bilgisi:

Calisma Sekli (Kamu/Ozel/Serbest):
Calisma Yeri:

Diizenlenme Tarihi:

Gegerlilik:

Yetkili Makam:
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EK-5

DENETIM KONTROL LISTESI (OZET)

1) Yetkilendirme

- Calisma yetki belgesi mevcut mu?

- Sicil bilgileri dogrulanabiliyor mu?

2) Fiziki Sartlar

- Mahremiyet saglaniyor mu?

- Ol¢iim ekipmanlari kalibrasyon kayitlar1 var mi?
3) Kayit ve Onam

- Ek-2/Ek-3 onamlar mevcut mu?

- Kayit saklama siireleri uygulantyor mu?

4) Uzaktan Hizmet

- Kimlik dogrulama ve kanal kayd1 var m1?

- Veri giivenligi 6nlemleri uygulaniyor mu?

5) Kalite

- Olay bildirim ve diizeltici faaliyet kayitlar1 var m1?
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EK-6

ASGARI FiZIKi SARTLAR LIiSTESI

1) Goriisme alan1 mahremiyeti saglayacak bicimde ayrilmig olmalidir.

2) Olgiim cihazlar (tart1, boy dlger, mezura; gerekiyorsa viicut analiz cihazi)
bulundurulmalidir.

3) Temel hijyen malzemeleri saglanmalidir.

4) Kayitlarin giivenli saklanmasi i¢in kilitli dolap veya giivenli dijital sistem bulunmalidir.
5) Uzaktan hizmet sunulacaksa giivenli iletisim altyapisi ve veri glivenligi tedbirleri
saglanmalidir.
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EK-7

KAYIT SAKLAMA SURELERI TABLOSU (ASGARI)

- Bagvuru ve onam belgeleri: 10 yil

- Beslenme degerlendirme formlari: 10 y1l

- izlem kayitlar1 ve planlar: 10 yil

- Uzaktan goriisme kanal kayitlar1 (log): 2 yil

- Olay bildirim kayitlar: 5 y1l

Not: Siireler; genel mevzuat saklama yiikiimliiliikleri sakli kalmak iizere asgari siirelerdir.
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EK-8

RISK SINIFLANDIRMASI VE YONLENDIRME KRITERLERI (OZET)

A) Acil/Ytksek Risk (Acil yonlendirme)

- Biling degisikligi, ciddi hipoglisemi bulgulari, hizli kilo kaybi, dehidratasyon bulgular
- Yeme bozuklugu siliphesi ve tibbi risk

B) Orta Risk (Hekim degerlendirmesi ile esgiidiim)

- Kontrolsiiz diyabet, hipertansiyon, bobrek/karaciger yetmezligi

- Gebelikte yiiksek riskli durumlar

C) Diisiik Risk (Rutin danismanlik)

- Saglikl1 beslenme danismanlig, kilo yonetimi, fiziksel aktivite plani esgiidimii
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EK-9

HIZMET KALITE GOSTERGELERI SETI (OZET)

1) ik gériismede Ek-1 formunun eksiksiz doldurulma orani
2) Onam alma oran1 (Ek-2/Ek-3)

3) Planlanan izlem goriigmelerine uyum orant

4) Kayitlarin zamaninda tamamlanma orani

5) Olay bildirimi ve diizeltici faaliyet tamamlama orani
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TEBLIG 1
UZAKTAN/DIJIiTAL BESLENME DANISMANLIGI USUL VE ESASLARI TEBLIiGI
(Taslak)
BIiRINCI BOLUM
AMAC, KAPSAM, DAYANAK VE TANIMLAR
MADDE 1 - (Amac)

(1) Bu Tebligin amaci; uzaktan/dijital ortamda sunulan beslenme danigmanligi hizmetinde
kimlik dogrulama, bilgilendirme ve onam, kayit, veri gilivenligi ve kalite kosullarini
belirlemektir.

MADDE 2 - (Kapsam)

(1) Bu Teblig; Bakanlik¢a yetkilendirilmis diyetisyenler tarafindan uzaktan/dijital ortamda
sunulan hizmetleri kapsar.

MADDE 3 - (Asgari teknik ve idari kosullar)

(1) Kullanilan platformlar; erisim kontrold, sifreleme, kayit biitiinligii ve log tutma
ozelliklerine sahip olmalidir.
(2) Danisana; hizmet sinirlari, acil durum yonlendirmesi ve basvuru kanallar1 yazili olarak

bildirilir.
MADDE 4 - (Kimlik dogrulama)

(1) Danisanin kimligi; mevzuata uygun yontemle dogrulanir ve dogrulama kaydi tutulur.

MADDE 5 - (Kayit)

(1) Gorlisme notlari, plan ve izlem kayitlar1 tutulur; platform loglar1 Ek-2'deki esaslara gore
saklanir.

MADDE 6 - (Reklam ve tanitim)

(1) Uzaktan hizmete iliskin bilgilendirme ve tamitim; ilgili mevzuat hiikiimlerine uygun
yuriitilir.

MADDE 7 - (Yiiriirliik ve yiiriitme)

(1) Bu Teblig yayimu tarihinde yiirtirliige girer.

(2) Bu Teblig hiikiimlerini Saglik Bakan1 yiiriitiir.

EKLER

Ek-1: Uzaktan Hizmet Bilgilendirme Metni (Kisa)

Ek-2: Platform Log Asgari Igerigi

Ek-3: Uzaktan Hizmet Kontrol Listesi

Ek-4: Olay ve Veri Ihlali Bildirim Akis1 (Ozet)
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Ek-1: Uzaktan Hizmet Bilgilendirme Metni (Kisa)

- Hizmet kanali, tarih-saat, kimlik dogrulama yontemi, veri isleme ve saklama bilgileri
danisana sunulur.

Ek-2: Platform Log Asgari Icerigi

- Kullanici kimligi, tarih-saat, oturum siiresi, IP/cihaz bilgisi, yetkisiz erisim denemeleri.
Ek-3: Uzaktan Hizmet Kontrol Listesi

- Kimlik dogrulama yapildi mi1?

- Onam alind1 m1?

- Kayitlar tamam mi1?

- Veri giivenligi 6nlemleri var m1?

Ek-4: Olay ve Veri Ihlali Bildirim Akis1 (Ozet)

- Olayin tespiti - kayit - degerlendirme - gerekli bildirim - diizeltici faaliyet.
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TEBLIG 2
CALISMA YETKIi BELGESI VE SiCiL iSLEMLERi USUL VE ESASLARI TEBLIiGi
(Taslak)
MADDE 1 - (Amac ve kapsam)

(1) Bu Tebligin amaci; diyetisyenlerin ¢alisma yetki belgesi diizenlenmesi, sicil kayitlarinin
tutulmasi, belge dogrulama ve giincelleme stireglerine iliskin usul ve esaslar1 belirlemektir.
MADDE 2 - (Basvuru)

(1) Basvuru; diploma, kimlik, ¢calisma sekli ve ¢alisma yeri bilgileri ile yapilir.

(2) Bagvuru belgeleri Ek-1'e uygun olarak alinir ve kayit altina alinir.

MADDE 3 - (Belge diizeni)

(1) Belge; tekil numara ile diizenlenir, dogrulama yontemi ve gecerlilik bilgileri igerir.

(2) Belge o6rnegi Ek-2'de yer alir.

MADDE 4 - (Sicil ve giincelleme)

(1) Sicil kaydi; meslek mensubunun unvani, yetki durumu ve disiplin/aski bilgileri ile giincel
tutulur.

(2) Adres ve calisma yeri degisiklikleri bildirilir.

MADDE 5 - (Yiiriirliik ve yiiriitme)

(1) Bu Teblig yayimu tarihinde yiirtirliige girer.

(2) Bu Teblig hiikiimlerini Saglik Bakan yiirtitiir.

EKLER

Ek-1: Basvuru Kontrol Listesi

Ek-2: Belge Ornegi

Ek-3: Sicil Alanlar1 (Asgari Veri Seti)
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Ek-1: Basvuru Kontrol Listesi

- Diploma / gegici mezuniyet belgesi

- Kimlik belgesi

- Calisma sekli ve adres beyani

- Adli sicil beyani (varsa mevzuata gore)
- Fotograf

Ek-2: Belge Ornegi

- Ek-4 (Yonetmelik 1) ile uyumlu format
Ek-3: Sicil Alanlar1 (Asgari Veri Seti)

- Ad-soyad, T.C. kimlik no, diploma, yetki belgesi no, calisma yeri, aski/iptal bilgileri,
tarihgeler
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REHBER 1

BESLENME VE DIYETETIK HIZMETLERINDE KAYIT - ARSIV - VERI
GUVENLIiGi REHBERI

(Cergeve)

1) Amag

- Hizmet kayitlarin biitiinliigiinii, gizliligini ve erisilebilirligini saglamak; veri giivenligi
tedbirlerini standartlastirmak.

2) Kapsam

- Yiiz yiize ve uzaktan/dijital tiim beslenme ve diyetetik hizmet kayzitlari.
3) Temel Ilkeler

- Asgari veri ile isleme

- Amagla smirlilik

- Dogruluk ve giincellik

- Saklama siiresi ve imha

- Yetkilendirme ve erisim kontrolii
4) Asgari Teknik Tedbirler

- Giiglii kimlik dogrulama

- Rol tabanli erisim

- Sifreleme

- Yedekleme

- Loglama

- Giivenlik giincellemeleri

5) Asgari Idari Tedbirler

- Gizlilik taahhiidii

- Veri isleme envanteri

- Ihlal yénetim prosediirii

- Egitim ve farkindalik

6) Denetim ve izleme

- Periyodik i¢ denetimler

- Ek-1 kontrol listesi
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Ek-1: Veri Giivenligi Kontrol Listesi (Ozet)
- Erigim yetkileri tanimli m1?

- Sifreleme aktif mi?
- Yedekleme yapiliyor mu?
- Loglar saklaniyor mu?
- Thlal prosediirii mevcut mu?
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REHBER 2
TIBBi BESLENME TEDAVIiSIi UYGULAMA REHBERI

(Cergeve)

1) Amag ve Kapsam

- Saglik kuruluglarinda tibbi beslenme tedavisi siirecinin planlama, uygulama ve izlem
adimlarini standartlastirmak.

2) Siire¢ Akis1

A) Hekim tanis1 ve klinik hedefler

B) Diyetisyen degerlendirmesi (Ek-1)

C) Planlama ve miidahale

D) izlem ve yeniden degerlendirme

E) Taburculuk/sonlandirma ve egitim

3) Asgari Igerik

- Enerji ve makro/mikro planlama ilkeleri

- Enteral/parenteral beslenme koordinasyonu (ilgili klinik protokollerle uyumlu)
- llac-besin etkilesimi kontrolii

- Malniitrisyon taramasi1 ve miidahale

4) Dokiimantasyon

- Klinik kay1t biitiinliigi

- Cok disiplinli ekip notlar1
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REHBER 3

TOPLUM TEMELLI OBEZITE ONLEME VE SAGLIKLI BESLENME DANISMANLIGI
STANDARTLARI REHBERI

(Cergeve)

1) Amag

- Toplum temelli beslenme danismanliginda hedef kitle, miidahale igerigi, izlem ve
degerlendirme gostergelerini standartlagtirmak.

2) Hedef Gruplar

- Cocuklar ve ergenler

- Ureme cagindaki kadinlar, gebeler

- Yaghilar

- Kronik hastalik riski ytliksek gruplar

3) Miidahale Bilesenleri

- Saglikl tabak yaklasimi ve porsiyon yonetimi

- Sekerli i¢ecek ve ultra islenmis tiriin tiiketiminin azaltilmasi

- Fiziksel aktivite ve davranis degisikligi bilesenleri

- Okul, igyeri ve toplu beslenme ortamlarinda ¢evresel diizenlemeler
4) Izlem ve Degerlendirme

- Antropometri

- Davranig gostergeleri

- Program katilim1 ve devamlilik

- Ek-1 gosterge seti
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Ek-1: Program Gostergeleri (Ozet)

- Katilime1 sayis1 ve devam orani

- BKI degisimi (uygun yas gruplarinda)
- Beslenme davranis gostergeleri

- Fiziksel aktivite gostergeleri
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REHBER 4
COCUK VE ERGEN BESLENMESiI DANISMANLIGI ASGARiI STANDARTLAR
REHBERI
(Cergeve)
1) Amag

- Cocuk ve ergenlerde biiylime-gelisme izlemine dayali danigsmanlik hizmetinde asgari
degerlendirme ve kayit standartlarin1 belirlemek.
2) Degerlendirme

- Yasa ve cinsiyete gore biiyiime egrileri

- Beslenme Oykiisii ve 6giin diizeni

- Fiziksel aktivite ve uyku

- Riskli durumlarin yonlendirme kriterleri

3) Aile ve Okul Is Birligi

- Aile bilgilendirme

- Okul kantini ve 6giin diizenine yonelik oneriler
4) Izlem

- Izlem siklig1 ve kayit
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REHBER 5
GIDA TAKVIYELERIi VE FONKSIiYONEL URUNLER DANISMANLIGI

GUVENLIK REHBERI
(Cergeve)
1) Amag
- Takviye kullaniminda giivenlik, etkilesim ve bilgilendirme siireclerini standartlastirmak.
2) Ilkeler
- Kanita dayalilik

- Risk degerlendirmesi (gebelik, ¢ocuk, kronik hastalik, ¢oklu ila¢ kullanimi)
- Etiket okuma ve mevzuata uygunluk kontrolii

3) Danigsmanlik Siireci

- Kullanim amaci ve beklenen etki

- Doz ve siire

- Yan etki izlem

- Hekim ile koordinasyon gereken durumlar

4) Kayit

- Kullanilan {iriin ads, igerik, doz, siire, yan etki bildirimi
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