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Bu rapor, Akademik Diyetisyenler Dernegi catis1 altinda Istanbul i1 Temsilciligi
kapsaminda yiiriitilen akademik, orgiitsel, mesleki, kamusal, mevzuat temelli ve
toplumsal faaliyetlerin resmi kayda gegirilmesi amaciyla hazirlanmistir. Rapor, tiniversite is
birliklerinden meclis goriigmelerine, isttihdam modellerinden sosyal sorumluluk projelerine

kadar tiim siiregleri kapsamaktadir.

UNIVERSITELERLE AKADEMIK iS BIRLiGi CALISMALARI

OKAN UNIVERSITESI RESMi TEMAS VE SEMINER PLANLAMASI

Saglik Bilimleri Fakiilte Dekani Prof. Dr. Ihsan Diler Ozagmak ve Beslenme ve
Diyetetik Boliim Baskan1 Dr. Ogr. Uyesi Aylin Seylam Kiisiimler ile yaptigim istisare
toplantis1 akabinde planladifimiz Seminer ile Geng¢ Diyetisyen Meslektas adayi

ogrencilerimizle bulustuk. EK -1 de organizasyon Afisi sunulmustur.

3. ve 4. smif 6grencileri icin zorunlu katihmh mesleki uyum semineri planlanmis ve

uygulanmigtir
Seminer igerikleri:

o Mevzuat ve mesleki yetki cercevesi

o Istihdam modelleri



o Viicut analiz cihazlar1 ve uygulama standartlar1
o Meslek yasasi ve oda yapilanmasi
o Mesleki etik ve tanitim ilkeleri

o Dernek faaliyet bilgilendirmeleri
Konusmacilar Genel Merkez Yonetimi olmustur
ISTIHDAM MESLEKI DESTEK CALISMALARI
ISKUR / ANADOLU YAKASI SUBE MUDURU

ADID Istanbul Sube tarafindan, ISKUR Sube Miidiirii Zeynep CEPER ile toplant1

gerceklestirilmistir. EK-2 de Toplanti raporu sunulmustur
Toplant1 ¢iktilar:

o Engelli diyetisyenler i¢in hibe destegi mekanizmalar tarafimiza anlatilmis
e Destek tutar1 500.000 TL’ye kadar oldugu bilgisi verilmis,
o Engelli diyetisyenlerden CV toplanmasi talep edilmistir

o ISKUR gerekli islemlerde destek saglayacagim bildirmistir
Sonuglar Istanbul Subemiz Tarafindan raporla Genel merkeze rapor edilmistir.

e WhatsApp kanallarinda

e Sosyal medya duyurularindan yayimmlanmigtir

YEREL YONETIMLER VE SOSYAL SORUMLULUK PROJELERI

TURK KIZILAYI CEKMEKOQY iSBIiRLIGi

EK-3 de isbirligi protokolii sunulmusgtur.

e Yerel yonetim ile resmi temas kurulmustur

e Ortak ¢aligma yazigma siireci baglatilmigtir
CEKMEKOY BELEDIYESI i$ BIRLiGi

EK-4 de isbirligi protokolii sunulmustur



o Belediye Baskan Yardimcisi Seyfettin YILDIRIM
o Belediye Baskan Yardimcis1 Vefa Vedat BUDAK
o Genglik ve Spor Hizmetleri Miidiirii Giil KIZILDAS Ile Temas kurulmus ilgili

toplantilar yapilmistir.
Nisan-Mayis doneminde:

o Ilce merkezinde

o Belediye sponsorlugunda

o 12 diyetisyen

o Ucretsiz bireysel danismanlik hizmeti
o Halk saghgi farkindalik alanlar1

planlanmistir

MESLEK YASASI CALISMALARI/ Saghik Bakanligina Yéonelik faaliyetler

ISTANBUL iL SAGLIK MUDURLUGU SAGLIK HiZMETLERi BASKANI
EK-5 de Toplanti Detaylart sunulmustur

Op. Dr. Ziilfii KILIC

ile yapilan degerlendirme toplantisinda:

Meslek yasasinmn gerekliligi,

o ldari uygunluk,

e Saglik hizmet sunumu agisindan dogabilecek kazanimlar,
e Mevzuat kademelendirme siireci,

o Bakanlik—Komisyon koordinasyonunun 6nemi
ele almmis ve ¢alismamiza kurumsal destek beyan edilmistir.

Bu temas, Meslek yasasi siirecinin resmi ilerleyisi acisindan 6nemli bir referans

niteligindedir.
MESLEK YASASI CALISMALARI / TBMM Komisyon ve Milletvekili calismalart

EK-6 de Toplanti Detaylart ,TBMM El kitap¢igr ve Kanun teklifi sunulmugtur



1. Anadolu Saghk ve Sosyal Hizmet Cahsanlann Sendikas1 Genel Baskani1 Necip
TASKIN ve Genel Baskan Yardimeilan ile Meslek yasasi calismalarimiz paylagilmis ve
Halk Saghgi rapor edilmis ve sendikal destek talep edilmistir. Talebimiz olumlu
karsilanmis ve  ANADOLU SAGLIK SEN Destek¢i Sendika olarak heyetimiz
icerisinde yer almistir.

2. TDD-Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi Meslek mensuplarimizi temsil eden 53 yillik cat1
dernek olmasi vasfi ile bu 6nemli kamu yararina olan meslek yasasi gibi degerli bir konu
olmas1 miinasebetiyle Dernek Yonetim Krl Bsk. Prof. Dr. Hiillya GOKMEN OZEL ile
goriisme saglanmistir. Talebimiz olumlu karsilanmis ve Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi
Yénetim Kurulu Bagkam ve YK Uyeleriyle heyetimiz icerisinde yer almislardur.

3. Koruyucu veya tedavi edici saglik uygulamalarinda birbirimizin uzmanligina olan
ihtiyactan yola ¢ikarak, Tiirkiye Psikologlar Dernegi Genel Baskani Prof. Dr. Gokhan
MALKOC ile goriisme saglanmis. Meslek yasasi ihtiyaglari bulundugundan Psikologlar
da bu calismaya dahil edilmistir. Genel Bagkan ve YK Uyeleriyle heyetimiz icerisinde

yer almislardir.

Olusturulan Heyet 14 Kisilik kadro ile Meclis goriismesine katilmis ve Heyet Uyelerine
ve Milletvekillerine verilmek {izere Diyetisyen meslek kanunu ve Tiirk Diyetisyenler
Birligi Kanunu El Kitap¢ig1 tarafimdan hazirlanip bastirilarak tiim heyete 1 kopya kitapgik

verilmistir.

TBMM Saghk Komisyon goriismeleri toplant1 salonunda 18.11.2025 tarihinde
TBMM Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal isler Komisyonu Bagkani Sayin Prof. Dr. Vedat

Bilgin ile gergeklestirilen resmi toplantida:

o Diyetisyenlik Meslek Kanunu Taslagi

o Tiirk Diyetisyenler Birligi kanun taslagi
e Uzmanlik alanlar1 ve yetki sinirlari,

e Serbest calisma usulleri,

e Saglik hizmet sunum standartlari,

o Kurumsal denetim modeli,

o Halk saghg etkileri,

Sunulmustur. Detayli olarak degerlendirilmis, Baskan Vedat Bilgin tarafindan

calismanm olumlu karsilandigi ifade edilmistir.



ONEMLIi KAZANIMLAR

e TDD ile ortak temsil saglanmigtir

e Sendikal gii¢ destegi saglanmistir

e Multidisipliner ¢calisma modeli gelistirilmistir

e Meslegin kamusal goriiniirliigiinii giiclendirmis

e Universite is birlikleri ve 6grenci gegis destegi saglamis

e Meslektaslara ekonomik ve istihdam avantaji kazandirmis
e Kamu kurumlar1 nezdinde tanmirlig artirmis

e Meslek yasasi siirecini ulusal dlgekte ilerletmis

e Mesleki birlik ruhu olusturmustur

e Tiim siire¢ seffaf sekilde kamuoyu ile paylasilmistir

25/11/2025



AKADEMIK DIYETIiSYENLER DERNEGI
ISTANBUL iL TEMSILCILiGi
FAALIYET RAPORU EKi

EK-1

DIYETISYENLIK MESLEGINE
GIRIS

KONUSMACILAR

Uzm. Dyt. Funda Bisra OZMEN Uzm. Dyt. Nurettin SAHINLI
Dyt. Aybiike OKUTAN Dyt. Giilen AKBOYAR
Dyt. Flusun Bilgin CAKMAK Dyt. Yasar Volkan YAGDI

Tarih: 16 Ekim 2025, Persembe

Saat: 13.00-16.30

Yer: Bekir Okan Konferans Salonu

Diizenleyen: Ogrenci Dekanligi-Beslenme ve Diyetetik
Toplulugu
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EK-2

Toplant1 Ozeti — ISKUR s Birligi

ISKUR istanbul Anadolu Yakas1 Sube Miidiirii Zeynep Ceper ile yapilan toplantida, engelli
diyetisyen istihdami konusu gériisiilmiistiir. Toplantiya Anadolu Yakas1 Engelli Istihdam Sefi de
dahil olmustur.

Engelli Hibe Destegi:
" Ekim ayinda bagvurular agilacaktir.
7 Bagvuru isleminden 6nce KOSGEB Girisimcilik sertifikasini almak gerekl.

" Istanbul’da en son haziran ayinda bir diyetisyen ofisine 480.000 TL’ye kadar geri 6demesiz
destek saglanmustir.

Engelli hibe destegi:
o Kurum ruhsat islemleri: 30.000 TL

o Evrak ve genel is: 110.000 TL
o Demirbas: 350.000 TL
o Toplam: 500.000 TL

isﬁihdam Olanaklan:
" Istanbul’da yasayan, calismak isteyen engelli diyetisyenlerden CV talep edilmistir. CV’ler
ISKUR’un kurumsal mail adresine gonderilecektir.

 ISKUR, ihtiyag halinde kurum nezdinde yapilabilecek tiim islemlerde destek olacagim
belirtmistir.



EK-3

TURK

KIZILAY

CEKMEKOY

Hitap:

Cekmekdy Kizilay Dernegi Subesi Yonetim Kurulu Baskan: ve Yoénetim Kurulu
Uyelerine

Gonderen:

Uzm. Dyt. Nurettin SAHINLI
Akademik Diyetisyenler Dernegi
Ust Yénetim Kurulu Uyesi
Istanbul 1 Temsileisi



1. GIRIS

Akademik Diyetisyenler Demegi, toplum saghifinin korunmasi, beslenme
bilincinin artirlmast ve gdniilliilitk esasli projelerin desteklenmesi amaciyla faaliyet
gostermektedir. Kizilay'in toplum yararma olan kéklii calismalan ile dernegimizin
uzmanlik alanlarimn birlesmesi, ortak fayday artiracaktar.

2. ISBIRLIGI AMACI

» Toplum sagliginmin gelistirilmes:

» Beslenme ve saghk egitimlerinin yaygmlastirilmasi

» Dezavantajh gruplara ticretsiz veya diisilkk maliyetli beslenme damismanh
saglanmasi

o« Kizmlay goniillillerine vyonelik saglikli yasam ve beslenme seminerler

diizenlenmesi

3. ONERILEN ISBIRLIGI ALANLARI

1. Egitim ve Seminerler
o Cekmekdy bélgesinde halka acik *Saglikli Beslenme Giinleri”
o Kizilay goniillilere yénelik beslenme egitimi programlan
2. Sosyal Projeler
o Ihtiyac sahibi ailelere yonelik mida destek paketlerinin iceriklerinin
bilimsel kriterlere gore hazirlanmasi
o Cocuklara yonelik saglikli beslenme atélyeleri
3. Saghk Taramalar:
o Beden kitle indeksi. obezite ve kronik hastalik risk taramalart
o Bilgilendiriei rapor ve yonlendirmeler

4, BEKLENEN KATKILAR

o Kizlay'in giiclii organizasyon yapist ve goniillii ag1 ile dernegimizin akademik
bilgi birikini birlestirilecektir.

e Yerel halkin saglhikli yasam farkindalig: artacaktr.

» Ortak sosyal sorumluluk projeleriyle Cekmekdy ilcesinde giiclii bir etk
yaratilacaktir.



5. SONUC VE TALEP

Akademik Diyetisyenler Dernegi olarak Cekmekéy Kizilay Subesi ile isbirligi yapmaktan
onur duyacagiz. Bu kapsamda. belirtilen alanlarda ortak calisma baslatilmas: hususunda
gdriis ve onayuzi talep ediyoruz.
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Uzm. Dyt. Nurettin SAHINLI
Akademik Diyetisyenler Dernegi
Ust Yénetim Kurulu Uyesi &
Istanbul Il Temsileisi



EK-4

CEKMEKOY ]:}ELIED.iY]ESi BASKANLIGI
SAGLIK ISLERI MUDURLUGU

Konu : Topluma Yénelik Beslenme ve Saglikls Yasam Projeleri

Akademik Diyetisyenler Dernegi olarak: toplumun her kesiminde saglikli beslenme
bilincinin olusturulmasi, yanlis beslenme aliskanliklarinin éniine gegilmesi ve Obezite basta
olmak iizere bircok kronik hastalikla miicadele edilmesi amaciyla.

Diyetisyenin meslek olarak son derece dnemli oldugunu ve meslektaslarimizi daha
genis kitlelere ulastirabilmek ve somut toplum faydas: saglayabilmek admna. yerel
yonetimlerimizin giicii ve toplumla olan dogrudan bag: ile isbirligi yapmanin son derece etkili
olacagina inaniyoruz.

Projenin Adi: "Saghkh Toplum, Bilincli Bireyler"
Projenin Amaci ve Kapsami:

Bu isbirlifinin  temel amaci: Cekmekdy ileesi smurlart  igerisinde yasayan tiim

vatandaslarimizin yas, cinsiyet. saglik durnmu ve sosyo-ckonomik diizeylerine uygun olarak:

Saglikli. yeterli ve dengeli beslenme konusunda farkindalik kazanmalarini saglamak.

Obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon gibi beslenme ile iliskili hastaliklarin
onlenmesine katkida bulunmak,

Okul cagmmdaki cocuklarda dogru beslenme aliskanliklarinm gelistirilmesini tesvik etmek,
Gebe-emzirme dénemindeki kadinlar, yashilar gibi &zel gruplara yonelik beslenme
danismanlhig sunmak.

Fiziksel aktivite ve saglikli beslenme iliskisini gii¢lendirmektir.

Topluma Acik Ucretsiz Egitim Seminerleri ve Webinarlar:

Okul Cagmda Cocuk Beslenmesi

Diyabet ve Beslenme

Kalp Dostu Beslenme Onerileri

Saghkli Zayiflamanin ABC'si

Ramazan'da ve Bayram'da Saglikli Beslenme

Yukaridaki belirtilmis giineel konularda, alanmda uzman divetisyenlerimiz tarafindan
belediye kiiltiir merkezlerinde veya online platformlarda egitimler diizenlenmesi.

Belediye Personeline Yonelik Kurumsal Saghikh Yasam Programai:

Belediye personeline yonelik "Cahsanlarda Saghkh Beslenme ve Obezite ile Miicadele"
konulu seminerler.
Diizenli "Beden Kitle Indeksi (BKI) Olgtimii ve Damismanlik” giinleri organize edilmesi.



Ozel gereksinimleri olan gruplar icin Proje;

"Saghkh Yas Alma ve Beslenme" Programi: Beledivenin yash vatandaslarina yonelik.
"Anne-Bebek Saghgi" Programi: Aile sagligi merkezleri isbirligi ile gebe ve emziren
annelere yonelik.

"Sporcu saghg: " Programi: Spor ile ilgilenen belediye spor merkezlerinde kaydi bulunan
sporculara yonelik ve aym zamanda talep dogrultusunda gesitli spor faaliyetleriyle ilgili
kisilerin miisabaka hazirlizi ve saghkh beslenmesine yonelik

"Bagimhhk " Programi: Cesitli sekillerde kullamnu yaygin keyif verici maddelerin
kullamilmas: ve insan sagligi beslenme ve wiicut saghig yoniinden ailelerin bilinclendirilmesi
egitimleri

Akademik Diyetisvenler Dernegi Olarak Sorumluluklarimaiz:

Projelerin bilimsel ve teknik altyapisim olusturmak.

Ezitim ve damismanlik hizmetlerini verecek. alanmda uzman ve génillii diyetisyenleri temin
etmek.

E&itim materyalleri, brosiir, sunum ve igeriklerin hazilanmasi.

Gerekli durumlarda basit 6lciim cihazlar: (mezura. tart1, boy élcer) temin etmek.
Cekmekoy Belediyesi'nin Sorumluluklar::

Egitim ve seminerler igin wygun fiziki mekanlari (konferans salonu. toplanti odasi vb.)
saglamak.

Diizenlenecek etkinliklerin vatandaslara duyurusunu resmi iletisim kanallar (web sitesi,
sosyal medya, billboard'lar vb.) araciligiyla yapmak.

Basili materyallerin (brostir. afis) ¢cogaltilmasi ve dagitimini saglamak.

Yapilacak olan etkinliklerin ilgili koordinasyonun saglanmasina destek olmak.

Saygilarimizla

Uzm. Dyt. Nurettin SAHINLI
Ust Yénetim Kurulu Uyesi / Istanbul Temsileisi
Akademik Diyetisvenler Dernegi

Tletisim: 0539 335 36 41
info(@dytnurettinsahinli.com

AKADEMIK DIYETISYENLER DERNEGI

Genel Merkez iletisim +90(530) 711 7577
Eposta : info(@adid.org.tr
Adres : Sogiitdzii Cd. N:2A/13 06510 Cankaya / ANKARA



EK-5

TOPLANTI RAPORU

Tarih : 11 Kasim 2025, SALI

Saat :09.30

Yer : Istanbul 11 Saghk Miidiirliigii
Katihmeilar

1. Op. Dr. Ziilfii KILIC
Istanbul 11 Saghk Miidiirliigii Saghk Hizmetleri Basgkam

2. Uzm. Dyt. Nurettin SAHINLI
KONU : Diyetisyenlik Meslek Yasasi ve Tiirk Diyetisyenler Birligi /Odas1

Calismalar1 Hakkinda Giindem Degerlendirmesi

Op. Dr. Ziilfii KILIC

ile yapilan degerlendirme toplantisinda:

e Meslek yasasmin gerekliligi,

o Idari uygunluk,

e Saglik hizmet sunumu agisindan dogabilecek kazanimlar,
e Mevzuat kademelendirme siireci,

o Bakanlik—Komisyon koordinasyonunun énemi
ele alinmig ve ¢aligmamiza kurumsal destek beyan edilmistir.

Bu temas, Meslek yasasi siirecinin resmi ilerleyisi acisindan 6nemli bir referans

niteligindedir.
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EK-6

DIYETISYENLIK MESLEK YASASI VE ODA KURULMASI

Tiirkiye Bilyiik Millet Meclisi
Saghk, Aile, Calisma ve Sosyal isler Komisyonu Baskam
Sayin ; Prof. Dr. Vedat BILGIN

ICINDEKILER
1. "TURKIYE YUZYILI" HEDEFINE UYGUN PROJE ..........c.cccoovvviiriinnnnnns 2
2. TBMM GUNDEMINE ALINMASI UYGUN KANUN TEKLIFI ....................... 5
3. 2002 DIYETISYENLIK MESLEK YASASI KANUN TEKLIFi.......................... 8

4. 2025 DIYETISYENLIK MESLEK YASASI VE ODASI KANUN TEKLIFi....... 9
5. MEVCUT DURUM ANALIZI ....ooooveooeeeeee oottt 24
6. OP.DR. ZULFU KILIC ILE TOPLANTI TUTANAGI ...........ccocoovieviinnnnen, 26

istanbul il Saghk Miidiirliigii Saglik Hizmetleri baskan1 11/112025

7. TURKIYE DE DIYETISYENLIK ANALIZ .....ccocooiviiiiiiiiiiecececeeseee e 28

Hazirlayan
Uzm. Dyt. Nurettin SAHINLI

Tirk Diyetisyenler Birligi Kampanya Yiiriitiiciisii
Tiirk Diyetisyenler Dernegi Uyesi /
Akademik Diyetisyenler Dernegi Eski Y Yon.Krl.U. ve Istanbul Temsilcisi

+90 539 335 36 41




info@dytnurettinsahinli.com

"TURKIYE YUZYILI" VE "CUMHURIYETIN 102. YILI"

HEDEFLERI KAPSAMINDA TURK DIiYETIiSYENLER BiRLiGi YASASI'NIN
STRATEJIK ONEMIi VE GEREKCELENDIRILMESI

1. GiRiS: MiLLi BiR SAGLIK SORUNU OLARAK BESLENME

Tiirkiye, OECD iilkeleri arasinda en yiiksek obezite artis hizlarindan birine sahiptir.
Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2019 verilerine gore;

15 yas ve lizeri bireylerde obezite prevalansi %31.5'ir.

. Bu oran, bir oOnceki c¢alismaya gore yaklasik %40 artis gOstermistir.
Bu veriler, beslenme kaynakli hastaliklarm bir halk sagligi krizi boyutuna ulastigini ve

"Tiirkiye Yiizyih'"nin saghkh nesiller hedefine yonelik ciddi bir tehdit olusturdugunu

gostermektedir.

2. MEVCUT DURUM ANALIiZi: DUZENSIiZLIiGIN EKONOMIK VE SOSYAL
MALIYETI

Yetkisiz Uygulama Sorunu: Tiirkiye'de beslenme danigmanhigi/diyetisyenlik yapan kayitli
diyetisyen sayisi yaklasik 11.000 iken, bu alanda faaliyet gosteren kayitsiz/ yetkisiz kisi
sayismin ¢ok daha fazla oldugu tahmin edilmektedir.

Ekonomik Kayip: Diinya Saghk Orgiitii, obezite ve iliskili hastaliklarm Tiirkiye'de saglik
biitcesinin yaklagik %7'sini tiikettigini ongdérmektedir. Bu, koruyucu hekimlik ve nitelikli
diyetisyenlik hizmetleri ile 6nlenebilir bir ekonomik yiiktiir.

Halk Saghgi Riski: Bilimsel egitimden yoksun kisilerce verilen yanlis beslenme Onerileri,

bireylerin saglik durumlarini kotiilestirmekte ve kronik hastalik riskini artirmaktadir.

3. TURK DIYETIiSYENLER BIiRLIiGi YASASI'NIN STRATEJiK KATKILARI
A. "Tiirkiye Yiizyih'"'nda Kamu Verimliligi ve Mali Tasarruf:




Yasa, mesleki standardizasyon ve denetim getirerek;

Saghik Bakanligi'nmm "Obezite ile Miicadele Programi"'nin sahada etkin uygulanmasmni
saglayacak,
Tedavi edici saglik harcamalarinda uzun vadede azalma potansiyeli yaratacak,

Kayit dis1 ekonomiyi daraltacaktir.

B. Cumhuriyetin 102. Yihnda "Onurlu Meslek, Saghkh Toplum" Ilkesinin Tesisi:
Cumbhuriyet projesi, mesleki ehliyet ve liyakati toplumsal gelisimin temeli olarak goriir. Bu

yasa;

1219 sayili Kanun'da tanimlanmis bir saglik meslek grubunu (diyetisyenlik), cagdas ve 6zerk
bir meslek orgiitii ¢atist altinda birlestirerek Cumhuriyet'in mesleki 6rgiitlenme mirasma sahip
cikacak,

Toplum sagliginy, bilimsel liyakate dayali bir meslegin garantisi altma alacaktir.
4. SONUC ve CAGRI

Tiirk Diyetisyenler Birligi Yasasi, sadece bir meslek grubunun 6rgiitlenme talebi degil,
"Tiurkiye Yiizyili"nin saglikli nesiller hedefine ulasmak ve Cumhuriyetimizin 100. yilindan
sonraki ilk yilizyilina saglam temellerle girmek icin atilmasi gereken stratejik bir milli saglik
politikas1 adimidwr. Bu yasanin bir an Once hayata gegirilmesi, {ilkemizin insan capital'ini

giiclendirmek adina hayati 6nem tasimaktadir.
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TBMM GUNDEMINE ALINMASI UYGUN KANUN TEKLIFi

Konu : Diyetisyenlik Meslek Kanunu ve Tiirk Diyetisyenler Odas1 Kanun Teklifi'nin

Mevcut Yasama Doneminde Goriisiilmesinin Uygunlugu
1. KANUN TEKLIFININ STRATEJiK ONEMI VE ACILIYETI

Tirkiye'nin i¢inden ge¢cmekte oldugu "Tiirkiye Yiizyill" vizyonu, saglikli ve iiretken
bir toplumu temel hedef olarak belirlemistir. Bu vizyonla tam uyum i¢inde olan s6z konusu

kanun teklifi, asagidaki nedenlerle ACIL ve KAMU YARARINA bir nitelik tasimaktadr:

Halk Saghg1 Krizine Yapisal Coziim: Teklif, Tiirkiye'yi Avrupa'da birinci siraya tastyan
obezite (%32.1) ve diyabet (%13.7) salginina karsi, koruyucu saglik hizmetleri temelinde
somut bir miicadele plan1 sunmaktadir.

Insan Kaynag Planlamasi: Her yil 4.000 yeni diyetisyen mezun olmasma ragmen,
kamudaki ciddi istihdam agig1 (100.000'de 3.4 diyetisyen) hem geng issizligi artrmakta hem
de biiyiik bir insan kaynag israfina neden olmaktadir. Kanun, bu a¢i1g1 kapatmak i¢in bir yol
haritas1 ¢izmektedir.

Sahte Uygulayicilarla Miicadele: Bilimselligi kanitlanmamis zayiflama irlinleri ve
programlari nedeniyle vatandaslarimizin sagligi ciddi risk altmdadir. Kanun, meslegi yasal bir
cat1 altina alarak "diyetisyen" unvaninin yetkisiz kisilerce kullanimin1 engelleyecek ve halki

koruyacaktir.

2. MEVCUT POLITIKA VE YASAMA HEDEFLERIYLE UYUM ANALIiZi




Mevcut Politika / Yasa

Giindemi

"Tirkiye Yizyth" ve

Kanun TeKklifi ile Baglantis1 ve Katkis1

Saglikli bireylerden olusan bir toplum insas:t icin

" Giiclii Toplum" diyetisyenlik hizmetini temel bir bilesen olarak
Hedefi konumlandirir.

2026 Yih Biitce Uzun vadede kronik hastaliklarin yol agtigi saghk
Goriismeleri  (Saghk harcamalarin1 azaltarak biitceye katki saglayacak,
Bakanhgy) koruyucu saglik yatirimidir.

Kamuda ve 6zel sektérde binlerce diyetisyen i¢in yeni
Aktif Sigortacihk ve

. istihdam alanlar1 yaratarak, aktif sigortali calisan
Istihdam Politikalar:

sayisini artiracaktir.

Saghk  Bakanligi'mm  obezite ile  miicadele

Obezite ile Miicadele programlarinin sahada etkin bir sekilde uygulanmasini

Programlan saglayacak insan kaynagini garanti altina alir.

Kanun teklifi, mevcut hiikiimet politikalar1 ve TBMM giindemi ile dogrudan ortiismektedir:
3. YASALASMA SURECINE ILISKIKiN GERCEKCi YOL HARITASI

Teklifin Oncelikli giindem maddeleri (biitge, yargi reformu) arasmda kaybolmamasi i¢in

asagidaki yol haritas1 6nerilmektedir:

On Cahsma ve Istisare (Kasim 2024): Teklifin, TBMM Saghk, Aile, Cahsma ve Sosyal
Isler Komisyonu ile Plan ve Biitce Komisyonu'nda ortak olarak incelenmesi igin 6n
goriisme yapilmasi. lgili bakanliklarin (Saghk, Aile ve Sosyal Hizmetler, Caligma)

goriislerinin alinmasi.




. Komisyon Asamasi (Aralik 2024 - Subat 2025): Komisyonlarda detayli maddelerin
goriislilmesi, paydaslarm (Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi, ilgili meslek orgiitleri) dinlenmesi.
Genel Kurul Giindemi (Mart-Nisan 2025): Yogun biit¢e goriismelerinin ardindan, yeni

yasama yilinin ilk aylarinda Genel Kurul giindemine alinmasi.

4. BEKLENEN SOMUT CIKTILAR VE FAYDA-MALIYET ANALIZI

Faydalar:

Kamu Saghgi: Obezite ve diyabet gibi hastaliklarin prevalansinda gozle goriiliir disiis.
Ekonomik: Kronik hastalik tedavi maliyetlerinde azalma, iiretkenlik kaybmin 6nlenmesi.
Sosyal: Saglikli beslenme bilincinin toplum geneline yayilmasi, geng meslek mensuplari igin
istihdam giivencesi.

Maliyetler:

Kanunun getirecegi temel maliyet, kamuya yapilacak yeni diyetisyen atamalarndan
kaynaklanacaktir. Ancak, bu maliyet, koruyucu saglik hizmetleri sayesinde orta ve uzun

vadede saglanacak tasarruflarla karsilanabilir diizeydedir.

SONUC VE TAVSIYE

"Diyetisyenlik Meslek Kanunu ve Tiirk Diyetisyenler Odas1 Kanun

Teklifi*", Tiirkiye'nin éncelikli halk saghgi sorunlarma kalici, yapisal ve uygulanabilir bir
¢ozlim onermektedir. "Tiirkiye Yiizyili" vizyonu ve mevcut yasama faaliyetleri ile tam uyum
icindedir. Onerilen yol haritas1 cergevesinde, Oniimiizdeki yasama doneminde TBMM

giindemine alinmasi ve yasalagsmasi hem kamu yarari hem de iilkenin uzun vadeli

saghk stratejileri agisindan son derece uygun ve gereklidir.

Bu ¢ercevede, soz konusu kanun teklifinin bir an dnce meclis giindemine alinarak yasalagsmasi

i¢cin geregini saygilarimla arz ederim.
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DIYETISYENLIK MESLEK KANUNU VE TURK DIYETISYENLER ODASI
KANUN TEKLIFi

GENEL GEREKCE

Diyetisyenlik, birey ve toplumun sagligimmn korunmasi, gelistirilmesi ve yasam
kalitesinin arttirilmasi i¢in beslenme biliminin ilkeleri dogrultusunda hizmet veren, egitimle
kazanillan bir saglik meslegidir. Diyetisyenler; bireylerin enerji ve besin Ogeleri
gereksinimlerini belirler, saglikli beslenme programlarini diizenler, toplumun beslenme
sorunlarina yonelik ¢oztimler tiretir, hekimin yonlendirmesiyle hastalara 6zgii tibbi beslenme
tedavilerini planlar, uygular ve izler. Ayrica toplu beslenme sistemlerinde menii planlama,

besin giivenligi ve kalite kontroliinden sorumlu tek yetkili meslek grubudur.

Gerek koruyucu saglik hizmetlerinde gerekse tedavi siireclerinde divetisyenlerin roli

giderek artmakta; obezite, diyabet, kalp-damar hastaliklar1 ve kanser gibi beslenmeyle

dogrudan iliskili kronik hastaliklarla micadelede tibbi beslenme tedavisi vazgecilmez bir

unsur haline gelmektedir. Ancak, iilkemizde diyetisyenlik mesleginin gorev, Vyetki ve

sorumluluklari, calisma alanlari, uzmanlik dallar1 ve mesleki yeterlilikleri kapsamli bir kanuni

diizenlemevye kavusmamastir.

Saglik Bakanligi'nin 06.04.2011 tarihli ve 6225 sayili Kanun ile 1219 sayili Tababet
ve Suabati San'atlarmm Tarzi Icrasma Dair Kanun'da yapilan degisiklik, diyetisyenlerin
gorevlerini bir dlgiide tanimlamis olsa da, meslegi biitiinciil bir sekilde ele alan, unvanlari,
uzmanlik alanlarmi, meslek orgiitiinii ve etik kurallar1 diizenleyen miistakil bir kanuna

duyulan ihtiya¢ devam etmektedir.

Bu hukuki bosluk, meslegin uygulanmasinda standart eksikligine, yetki karmasasina
ve hasta ve toplum sagligi acisindan risk olusturabilecek yetkisiz uygulamalara zemin
hazirlamakta, diyetisyenlerin kamuda ve 6zel sektordeki istihdam ve kariyer olanaklarini
kisitlamaktadir. Bu durumun en garpici gostergesi, kamudaki ciddi diyetisyen istthdam

acigidir.
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Tiirkiye'de 80'i askmn tiniversiteden her yil yaklasik 4.000 yeni diyetisyen mezun
olmasina [1] karsilik, Saglik Bakanlig1 2023 verilerine gore kamu bilinyesinde istihdam edilen
toplam diyetisyen sayisi sadece 2.838'dir [2]. Bu, Tiirkiye'de 100.000 Kkisiye diisen
diyetisyen sayisim yaklasik 3,4 seviyesine diisirmektedir. Oysa bu oran Fransa'da 21,7,
Almanya‘da 17,6 ve Hollanda'da 16,2'dir [3].

Istihdam yetersizligi, iilkemizin en 6nemli halk sagligi sorunlariyla dogrudan
celismektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2022 verilerine gore, 15 yas ve iistii
bireylerde obezite prevalans1 % 32,0'a ulasmustir [4]. Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO)
2023 Avrupa Obezite Raporu'na gore ise, Tiirkiye'de yetigkin niifusta obezite oran1 %32,1 ile
Avrupa bolgesindeki en yiiksek oranlardan biridir [5]. TURDEP-II ¢alismasi, diyabet
sikliginin 10 yilda %90 arttigin1 ve %13,7'ye ulastigin1 ortaya koymustur [6]. Cocukluk ¢ag1
obezitesi ise epidemiyolojik boyutlara ulasmis olup, yakin gelecekte biiyiikk bir
sosyoekonomik yiik olusturmasi beklenmektedir. Kamuda yeterli diyetisyen istihdam

edilememesi, halkin dogru ve giivenilir beslenme bilgisine ulasmasini _engellemekte,

zaviflama haplari, cavlar ve bilimselligi kanitlanmamis detoks programlari gibi insan

saghgini tehlikeve atan uygulamalarin oniinii acmaktadir.

Divyetisyenler sadece obezite ile miicadele eden meslek grubu degildir.

Kardivovaskiiler hastahiklar, divabet, kanser, bobrek vetmezligi, gastrointestinal

hastaliklar, enteral-paranteral beslenme ve prematiire bebeklerin beslenmesi de dahil

olmak tizere cok genis bir velpazede tibbi beslenme tedavisi uygulayvan ve toplu beslenme

sistemlerinde gida giivenligini saglayan tek vetkili saghk meslek grubudur.

Bu Kanun teklifi ile;

1. Diyetisyenlik mesleginin tanimi, uzmanlik alanlar1 ve unvanlar1 netlestirilmekte,

2. Meslege kabul sartlari, gorev, yetki ve sorumluluklari tek ve diizenli bir cat1 altinda
toplanmakta,

3. Mesleki denetim, standartlarm gelistirilmesi ve silirekli mesleki gelisim ig¢in Tiirkiye

Diyetisyenler Odasinin kurulmas: 6ngoriilmekte,
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4. Yetkisiz kisilerce meslegin icrast ve unvanlarn kullanimi etkin cezai miieyyidelere
baglanarak halk sagligimin korunmasi hedeflenmektedir.

5. Nihai ve en 6nemli hedef olarak, Avrupa Birligi standartlarn seviyesine ¢ikarilmasi
ongoriilen her 100.000 kisiye en az 16 diyetisyen oramim saglayacak sekilde, saghk
kurumlan basta olmak iizere tiim ilgili kamu kurum ve kuruluslarinda diyetisyen

istthdaminin yolu agcilmaktadair.

S6z konusu diizenleme, saglik hizmet sunumunun kalitesini artiracak, meslek
mensuplarini giivence altina alacak, koruyucu saglik hizmetlerinin etkinligini artiracak, halkin
saglikli beslenme hizmetine erisimini giliglendirecek ve nihayetinde tilkemizin karsi karsiya
oldugu obezite ve diyabet gibi salgin boyutundaki saglik sorunlarinm ¢oziimiine katki

saglayacaktir.

Kanunun yasalasmasinin ivedilikle kamu yararma oldugu kanaatiyle teklifimizin

geregini arz ederiz.
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BiRINCi BOLUM

Amag, Kapsam ve Tanimlar

Amag

MADDE 1 — Bu Kanunun amaci;

Diyetisyenlik mesleginin tanimini, uzmanlik alanlarmi, unvanlarmi, gorev, yetki ve
sorumluluklarini belirlemek; meslegin kamu yararma, bilimsel ve etik ilkeler dogrultusunda
icra edilmesini saglamak; meslek mensuplarinin yasal statiistinii korumak; halk saglhigini ve
tilketici haklarint gozeterek yetkisiz uygulamalar1 6nlemek ve mesleki denetim ile gelisimi

saglayacak Tiirkiye Diyetisyenler Odasin1 kurmaktir.

Kapsam

MADDE 2 — Bu Kanun;

a) Tirkiye smirlar1 i¢cinde Beslenme ve Diyetetik alaninda en az dort yillik lisans
egitimi veren yiiksekdgretim kurumlarindan "Diyetisyen" unvani ve lisans diplomasi

alarak mezun olan kisileri,

b) Yurt disinda aldig1 beslenme ve diyetetik egitiminin denkligi Tiirkiye'deki yetkili

kurumlarca ve Tiirkiye Diyetisyenler Odasi'nin goriisii alinarak onaylanmuis kisileri,
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c) Diyetisyenlik lisans diplomasma sahip olup, lisansiistii egitim (yliksek lisans,
doktora) yaparak uzmanlk veya doktora unvant alan diyetisyenleri,

kapsar.

Tammlar

MADDE 3 - Bu Kanunda gecen;

a) Diyetisyenlik: Biiylime, gelisme ve yasam boyu tim bireylerin saghiginmn
korunmasi, gelistirilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasi icin beslenme biliminin
ilkeleri dogrultusunda bireysel ve toplu beslenme plan ve programlarini diizenleyen;
besin 6gesi, besin ve beslenmeye bagl saglik sorunlarmi arastiran, degerlendiren,
¢ozlim yollar1 bulan; besin kaynaklarmmn saglikli ve ekonomik kullanimini saglayan;
birey ve toplumu beslenme konusunda bilgilendiren ve bilinglendiren; hastalik ve
diger 6zel durumlarda tibbi ve cerrahi tedavilere uygun beslenme programlarini

planlayan, egitim veren, uygulatan ve izleyen bir saglik meslegidir.

b)Diyetisyen: Beslenme ve Diyetetik alaninda en az dort yillik lisans egitimini
tamamlayarak "Diyetisyen" lisans diplomas1 almis kisidir. (Diyetisyen, ¢alistigi yerde
gorev aldig1 alana gore yonetici diyetisyen, klinik diyetisyen, toplum saglhigi
diyetisyeni, poliklinik diyetisyeni, danigman diyetisyen, arastirmaci diyetisyen, egitici

diyetisyen gibi unvanlar1 kullanabilir.)

c)Uzman Diyetisyen: Diyetisyenlik lisans diplomasi iizerine, Beslenme ve Diyetetik
veya ilgili alanlarda tezli yiliksek lisans programini tamamlayarak "Uzman Diyetisyen"

unvani ve diplomasi almis kisidir.

d)Doktor Diyetisyen: Diyetisyenlik lisans diplomasi {izerine, Beslenme ve Diyetetik
veya ilgili alanlarda doktora programmi tamamlayarak "Doktor Diyetisyen" unvani ve

diplomasi almis kisidir.
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e)Klinik Diyetisyen: Hastane ve kliniklerde, hastalarm beslenme durumunu
degerlendirerek, tibbi beslenme tedavisini planlayan, uygulatan, egiten ve izleyen

diyetisyendir.

f)Poliklinik Diyetisyeni: Ayaktan tedavi goren bireylerin yasina, cinsiyetine,
biyokimyasal ve klinik bulgularma uygun beslenme programini planlayan, hastay1

egiten ve izleyen diyetisyendir.

g)Yonetici Diyetisyen: Toplu beslenme yapilan kurumlarda beslenme hizmetlerinin
yonetimi, organizasyonu, denetimi, maliyet kontroliinden ve personel egitiminden

sorumlu diyetisyendir.

h)Toplum Saghgi Diyetisyeni: Toplumun beslenme durumunu saptayan, sorunlarini
ve nedenlerini degerlendiren, ¢6ziim yollar1 arayan, besin plan ve politikalarinm
olusturulmasinda ve uygulanmasinda gorev alan, toplumu bilinglendiren ve egiten

diyetisyendir.

i)Damsman Diyetisyen: Cesitli kurum ve kuruluslara, medyaya ve bireylere besin ve

beslenme konusunda bilgi veren, yonlendiren ve egiten diyetisyendir.

j) Egitici Diyetisyen: Orgiin ve yaygmn egitim kurumlarinda egitmen olarak gorev

yapan, beslenme egitimi programlar1 ve materyalleri gelistiren diyetisyendir.

K)Arastirmaci Diyetisyen: Besin, beslenme ve diyetetik konularinda arastirma

projelerinin planlanmasi, yonetimi ve uygulamasinda gorev alan diyetisyendir.

NTiirkiye Diyetisyenler Odas1 (TDO): Bu Kanunla kurulan, diyetisyenlerin mecburi
tiye oldugu, mesleki diizenleme, denetim, standart belirleme ve yetkilendirme yapan,

tiizel kisiligi haiz kamu kurumu niteligindeki meslek odasidir.

Klinik Diyetisyenlik ve Uzmanhik Alanlan Tammlar

MADDE 4 - Klinik Diyetisyenlik,
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Hastaliklarda tibbi beslenme tedavisini planlayan, ve degerlendiren diyetisyenlik
dalidir. Bu alanda uzmanlagan diyetisyenler, multidisipliner ekiplerin (hekimler, hemsireler,
eczacilar vb.) bir pargasi olarak calisir ve hastanin medikal tedavisinin ayrilmaz bir bilesenini

olusturur.
1. Onkoloji (Kanser) Diyetisyenligi

Kanser hastalarinda, tiimoriin kendisinden veya kemoterapi, radyoterapi, immiinoterapi gibi
tedavilerden kaynaklanan beslenme sorunlarmi (agiz yaralari, tat degisikligi, bulanti-kusma,
istahsizlik, kilo kaybi, kaseksi) yoOnetir. Amag, tedavinin yan etkilerini azaltmak, tedaviye
tolerans1 ve yasam kalitesini artrmak, bagisiklik sistemini desteklemek ve kas kaybini

onlemektir.
2. Nefroloji Diyetisyenligi

Kronik bobrek hastaliginin evrelerine, diyaliz (hemodiyaliz veya periton diyalizi) ve bobrek
nakli sonrasi donemlere 6zgii beslenme tedavilerini planlar. Bobreklerin atma kapasitesinin
azalmasi nedeniyle protein, sodyum, potasyum ve fosfor gibi besin 6gelerinin alimmni titizlikle
diizenler. Sivi dengesinin saglanmas1 ve metabolik asidozun kontrol altina alinmas1 da temel

hedeflerindendir.

3. Endokrinoloji ve Diyabet Diyetisyenligi

Metabolizmay1 ve hormonlari etkileyen hastaliklarda uzmanlagmistir. Tip 1 ve Tip 2 diyabette
karbonhidrat saymmi, insiilin regiilasyonu ve komplikasyonlarin onlenmesi i¢in beslenme
planlar1 yapar. Insiilin direnci, polikistik over sendromu (PCOS), obezite, metabolik sendrom,

tiroid hastaliklar1 ve osteoporozda kanita dayali beslenme miidahalelerini uygular.
4. Kardiyoloji Diyetisyenligi

Kalp damar hastaliklar1 (ateroskleroz, koroner arter hastaligl), hipertansiyon, dislipidemi

(yiksek kolesterol/trigliserit) ve kalp yetmezligi gibi durumlarda beslenme tedavisi saglar.
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Temel odagi, diyetle doymus yas, trans yag ve sodyum alimini azaltmak, lif ve antioksidan

alimmi artirmak ve Akdeniz diyeti gibi kardiyoprotektif beslenme modellerini uygulamaktir.

5. Gastroenteroloji Diyetisyenligi

Sindirim sistemi hastaliklarinin diyet yonetiminde uzmanlasir. Colyak hastaliginda siki bir
glutensiz diyet, irritabl bagirsak sendromu (IBS)'nda FODMAP diyeti, inflamatuar bagirsak
hastaliklar1 (Crohn, iilseratif kolit), gastrodzofageal reflii (GERD), pankreatit ve karaciger

hastaliklarmda beslenme tedavilerini planlar.
6. Pediatri (Cocuk) Diyetisyenligi

Yenidogan, siit cocugu, oyun ¢ocugu, okul cocugu ve ergenlik donemindeki bireylerin
beslenme ihtiyaglarina odaklanir. Cocukluk ¢agi obezitesi, yeme bozukluklar1 (ARFID vb.),
gida alerjileri/intoleranslari, metabolik hastaliklar (PKU vb.), yetersiz beslenme ve saglikli

cocuklarm biiylime-gelisme takibini yapar.
7. Geriatri (Yashhk) Diyetisyenligi

Yash bireylerde sik goriilen beslenme yetersizlikleri, kas kayb1 (sarkopeni), kemik erimesi
(osteoporoz), yutma gicligii (disfaji) ve kronik hastaliklara bagli beslenme sorunlarini

degerlendirir ve yonetir.

IKINCi BOLUM
Tiirkiye Diyetisyenler Odasi

Kurulus ve Amag

MADDE 5 - Diyetisyenlik meslegini icra edenlerin kayitli olmak zorunda oldugu, merkezi
Ankara'da bulunan "Tirkiye Diyetisyenler Odas1" kurulacaktir.. Oda, tiizel kisilige sahip,

kamu kurumu niteliginde bir meslek kurulusudur.
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Odanin amaglar1 sunlardir:

a) Diyetisyenlik mesleginin hak ettigi itibara kavusmasini, meslek mensuplarmin hak ve

menfaatlerinin korunmasini saglamak.

b) Meslegin etik kurallarmi belirlemek, uygulanmasini denetlemek ve mesleki disiplin

islemlerini yiirtitmek.

c) Mesleki yeterlilik ve siirekli mesleki gelisim (SMDG) programlarini diizenlemek ve
yiriitmek.

d) Meslek standartlarmni olusturmak, gelistirmek ve mesleki uygulamalar1 denetlemek.

e) Beslenme ve diyet danisma merkezlerinde uygulanacak asgari ticret tarifesini belirlemek ve

Saglik Bakanligi'nin onayina sunmak.
f) Meslek ile ilgili kanun ve yonetmelik taslaklarini hazirlamak veya goriis bildirmek.

Uyelik ve Organlar

MADDE 6 — Bu Kanunun 2. maddesi kapsamma giren her diyetisyen, Tiirkiye Diyetisyenler

Odasi'na kayit olmak ve iiye kalmak zorundadir .Odanin organlar1 sunlardir:

a) Genel Kurul: Odanin en yetkili karar organi olup, kayith tiim iiyelerden olusur.
b) Yonetim Kurulu: Genel Kurul tarafindan segilen yedi asil ve yedi yedek tiyeden
olusur. Oday1 temsil eder ve yonetir.

c) Denetleme Kurulu: Genel Kurul tarafindan segilen ii¢ asil ve ii¢ yedek liyeden
olusur. Odanmn hesap ve islemlerini denetler.

d) Disiplin Kurulu: Genel Kurul tarafindan segilen bes asil ve bes yedek iliyeden

olusur. Mesleki etik ihlallere iligkin disiplin sorusturmalarmi yiiriitiir.

Odanm caligma usul ve esaslari, organlarmin gorev, yetki ve sorumluluklar ile se¢im

yontemleri i¢ tliziikle diizenlenir.
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UCUNCU BOLUM
Meslege Kabul, Gorev, Yetki ve Sorumluluklar

Meslege Kabul

MADDE 7 — Kamu haklarindan yasakli olmayan, Tiirkiye'de Beslenme ve Diyetetik alaninda
en az dort yillik lisans egitimi veren bir yliksekdgretim kurumundan mezun olup "Diyetisyen"
unvani ve lisans diplomasi alan kigiler bu meslegi icra edebilir. Yurt disinda egitim alanlarmn
diplomalarmin denkligi, Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) ve Tiirkiye Diyetisyenler Odas’'nin
(TDO) goriisii almarak Saglik Bakanligi'nca onaylanir.

Gorev, Yetki ve Sorumluluklar

MADDE 8  —Diyetisyenlerin ~ gorev, yetki ve  sorumluluklar1  sunlardir:

1. Besin ve Beslenme Alaninda:

a) Besin analizleri yapmak.

b) Toplumun enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini belirlemek

¢) Besinlerin bilesimi, 6zellikleri ve giivenligi konusunda toplumu bilgilendirmek.

d) Birey ve topluma besin se¢cimi konusunda danigsmanlik yapmak

e) Ulkenin beslenme plan ve politikalarmm olusturulmasma katkida bulunmak.

I1. Diyetetik ve Tibbi Beslenme Tedavisi Alaninda:

a) Hastalara uygun beslenme egitimi vermek, planlamak ve izlemek.

o YE
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b) Hastane malniitrisyonunu 6nlemek.

¢) Hastalik durumlarma 6zgli bireysel diyet tedavilerini planlamak, yazmak ve

uygulatmak.

d) Enteral ve parenteral beslenme destegi uygulamalarini planlamak ve izlemek.

e) Saglik ekibinin ayrilmaz bir iiyesi olarak diger saglik personeli ile koordineli

caligmak.

I11. Toplu Beslenme Sistemleri Alaminda:

a) Beslenme hizmeti personelini yonetmek, denetlemek ve egitmek.

b) Menii planlamak ve denetlemek.

¢) Satin alma ve kabul komisyonlarinda gérev almak.

d) Maliyet kontrolii ve hijyen standartlarini saglamak.

IV. Toplum Beslenmesi Alaninda:

a) Toplumun beslenme durumunu saptamak ve degerlendirmek.

b) Saglikli beslenme konusunda toplumu egitmek ve bilinglendirmek.

c¢) Egitim materyalleri gelistirmek ve yaym yapmak.
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d) Yerel, bolgesel ve ulusal besin ve beslenme politikalarinin olusturulmasinda goérev

almak.

DORDUNCU BOLUM
Meslekte Yeterlilik, Egitim ve Serbest Calisma

Mesleki Yeterlilik ve Siirekli Mesleki Gelisim

MADDE 9 - Diyetisyenler, mesleki bilgi ve becerilerini giincel tutmakla ylikiimlidiir.
Tirkiye Diyetisyenler Odasi, tiniversiteler ve Saglik Bakanhigi ile is birligi icinde siirekli
mesleki gelisim (SMDG) programlar1 diizenler. Bu programlara katilim, mesleki yeterliligin

devami i¢in TDO tarafindan belirlenen esaslara gére zorunlu tutulabilir.

Serbest Calisma

MADDE 10 - Diyetisyenler, "Beslenme ve Diyet Danigma Merkezi" veya benzeri adlar
altinda isyeri acabilmek icin Tiirkiye Diyetisyenler Odasi'na kayith olmak ve Saglik
Bakanligi'ndan izin almak zorundadir. Bu merkezlerde sunulan hizmetlere iliskin asgari ve
azami Ucret tarifeleri, her yil Tiirkiye Diyetisyenler Odas1 tarafindan belirlenir ve Saghk
Bakanligi'nin onay1 ile yiiriirliige girer. Kamu kurumlarinda tam giin ¢alisan diyetisyenler

serbest danismanlik merkezi acamaz.

Kamu Kurumlarinda Calisma

MADDE 11 -Saglk kurumlarinda calisan diyetisyenler, bashekim veya bashekimin
gorevlendirdigi idari amire bagl olarak gorev yapar. Saghk dis1 kamu kurumlarinda ise

bulunduklar1 birimin idari amirine baghdirlar.
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BESINCI BOLUM

Denetim, Yasaklar ve Cezai Miieyyideler

Denetim
MADDE 12 - Beslenme ve diyet danigma merkezleri, Saglik Bakanlhigi ve Tiirkiye
Diyetisyenler Odasi'nin denetimine tabidir. Oda, mesleki etik ve standartlara uygunlugu

denetleme yetkisine sahiptir.

Yonetmelik
MADDE 13 - Bu Kanunun uygulanmasma iligkin usul ve esaslar, danigma merkezlerinin
acilis ve calisma sartlari, Saghk Bakanhgimm koordinasyonunda, YOK ve Tiirkiye

Diyetisyenler Odasi'nin goriisleri alinarak ¢ikarilacak bir yonetmelikle diizenlenir.

Unvan ve Meslegin Korunmasi, Cezalar

MADDE 14 —Bu Kanunun 2. maddesinde belirtilen niteliklere sahip olmadigi halde
"Diyetisyen", "Beslenme Uzman1", "Diyet Uzman1" vb. unvanlar1 kullananlar veya bu kisileri
istihdam edenler hakkinda 3 aydan 1 yila kadar hapis ve adli para cezasi verilir. Ayni sugun
tekrar1 halinde cezalar bir kat artirilir. Para cezasi miktarlari, her yil Vergi Usul Kanunu
hiikiimlerine gore yeniden degerleme oraninda artirilir. Meslek diplomasini yetkisiz kisilere

kullandiranlar veya sahte diploma kullananlar da ayn1 cezalara carptirilir.

Uzmanhga Engel Haller

MADDE 15 — Asagidaki haller diyetisyenlik meslegini icraya engeldir:

a) Madde 6'daki sartlar1 sonradan kaybetmek.

b) Affa ugramis olsa bile yiiz kizartict suclardan veya mesleki onuru sarsacak suglardan

mahkum olmak.

22




c¢) Tirkiye Diyetisyenler Odast Disiplin Kurulu tarafindan meslekten ¢ikarma cezasi almis

olmak.

d) Akil hastalig1 veya meslegi yapmasina engel olacak bir hastaligmin bulundugunun saglik

kurulu raporuyla tespit edilmesi.

ALTINCI BOLUM

Gegcici Maddeler, Yiiriirliik ve Yiiriitme

Gecici Madde 1 — Bu Kanunun yiiriirliige girdigi tarihten itibaren alti ay i¢inde Tiirkiye
Diyetisyenler Odass, ilgili bakanliklar ve YOK iin goriisii almarak kurulur.

Gecici Madde 2 — Bu Kanunun uygulanmasina iligkin yonetmelikler, Kanunun yiiriirlige
girmesini takip eden {i¢ ay i¢inde, Tiirkiye Diyetisyenler Odasi'nin goriisii de alinarak Saglik

Bakanligi tarafindan hazirlanir.

Yirurluk

MADDE 16 — Bu Kanun yayimi tarihinde ytirtirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 17 — Bu Kanun hiikiimlerini Cumhurbaskani yiirtitiir.
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TURKIYE'DE BESLENME VE DIiYETETIK LiSANS EGITIiMi
MEVCUT DURUM ANALIiZi

1. TEMEL BULGULAR

Program Sayisi : 102 tiniversitede 116 program

* 53 devlet liniversitesi

» 49 vakif iiniversitesi (7'si KKTC'de)
Toplam Kontenjan : 6.493 6grenci (2022)
EK Yerlestirme:

= Saglikta Lisans Tamamlama ve Dikey Gegis Smavi ile

yerlestirilen 6grenci orant:
= 2021: %9.3 (642 dgrenci)
= 2022: %8.4 (545 dgrenci)

2. EGITiM KALITESI SORUNLARI

Ogretim Uyesi Eksikligi:
= 2021:47/101 program (%46.5) asgari 6gretim tiyesi sartini
saglayamiyor.
= 2022:33/106 program (%31.1) asgari 6gretim iiyesi sartmn1
saglayamiyor.

Basan Siralamasi:

= En yiliksek: 58.426
= En disiik: 1.428.616

3. KRiTiK DEGERLENDIRME

3.1. Akademik Altyapi
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2021'de programlarm yaklagik yarisi, 2022'de ise yaklasik ticte biri asgari 6gretim {iyesi
sayismi karsilayamaiyor.

Ogretim iiyesi eksikligi, egitim kalitesi iizerinde olumsuz bir etkiye sahip.
3.2. Kontenjan-istihdam

Yillik 6.500+ kontenjana karsilik, mezunlarin istihdam olanaklar1 siirli.
Kamu ve 6zel sektdrdeki diyetisyen kadro sayisinin yetersiz olmasi, istihdam sorunlarma yol

ag1yor.
4. COZUM ONERILERI

1. Meslek yasasi ¢ikarilmas:.

2. Oda zorunlulugu getirilmesi.

3. Siirekli mesleki gelisim sistemi kurulmasi.

4. Yeniprogram agilislarinin durdurulmasi.

5. Mevcut programlarn akreditasyon zorunlulugu getirilmesi.

6. Ogretim iiyesi yetistirme programlarmin hizlandirilmasi.

7. Mezun-istihdam dengesinin saglanmasi icin kamu ve 6zel sektérde yeni kadro
acilmasi.

8. Serbest calisma kosullarmin iyilestirilmesi.

KAYNAK

Gokmen Ozel, H., Isgin Atict, K., & Melekoglu, E. (2023). Tiirkiye’de Beslenme ve Diyetetik
Lisans Programlarmin Mevcut Durum Analizi: 2021-2022 Yillarma Ait Verilerin
Degerlendirilmesi. Beslenme ve Diyetetik Dergisi,

DOI: https://doi.org/10.33076/2023.BDD.1800).
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TOPLANTI RAPORU

Tarih : 11 Kasim 2025, SALI

Saat :09.30

Yer : Istanbul 11 Saghk Miidiirliigii
Katihmeilar

1. Op. Dr. Ziilfii KILIC
Istanbul 11 Saghk Miidiirliigii Saghik Hizmetleri Basgkam

2. Uzm. Dyt. Nurettin SAHINLI

KONU - Diyetisyenlik Meslek Yasas1 ve Tiirk Diyetisyenler Birligi /Odasi

Calismalar1 Hakkinda Gilindem Degerlendirmesi

1. GORUSMENIN OZU VE TEMEL VURGULAR

Toplantida Saym Kilig, diyetisyenlik mesleginin bir yasa ve oda ¢atisi altimda resmiyet
kazanmas1 konusunda son derece olumlu ve destekleyici goriislerini dile getirmistir. Kendisi
bu konuyu sadece bir mesleki diizenleme olarak degil, ayn1 zamanda Tiirkiye'nin halk sagligi

stratejilerinin temel bir bileseni olarak degerlendirdigini ifade etmistir.
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2 ONEMLI BASLIKLAR
Toplantida 6ne ¢ikan goriisler su sekilde 6zetlenebilir:

"Mesleginize sahip ¢citkmaniz Halk saghgi acisindan son derece anlamhdir. Oda talebiniz
sadece bir orgiitlenme degil, mesleki onurun ve ehliyetin teminatidir."

"Tiirkiye'nin obeziteyle miicadelesinde ve toplum saghgimin ihyasinda, diyetisyenlik
mesleginin itibar kazanmasi en hayati adimlardan biridir."

"Sosyal medyada Beslenme damsmanhg yapan, egitimsiz kisilerin bu kutsal meslegi
icra etmemelidir. Mesleginize sahip ¢ikin."

"Yetkisiz Kkisilerce saglanan ve beslenme kapsamindaki saghk faaliyetlerinin o6nii

kapatilmis olur. Ben hak Veriyorum ve arkanizdayim ."

3. SONUC VE DEGERLENDIiRME

Sayin Kili¢'in bu konuya gosterdigi samimi ilgi ve verdigi giiclii destek, meslek

yasasi ¢alismalar1 agisindan son derece degerlidir.

Bu goriisme, diyetisyenlik meslek yasasi ve odalasma calismalarnin 6nemli bir

asamasi olarak kayit altina alinmis olup, siirecin devaminda referans teskil edecektir.
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TURKIYE'DE DiYETISYENLIK MESLEGININ KRIiTiK ROLU VE ONEMi
1. YETKIiSiZ UYGULAMALARIN OLUMSUZ ETKILERI

1.1. Halk Saghg Uzerindeki Riskler:

Bilimsel dayanagi olmayan beslenme programlari
Bireylerde metabolik komplikasyon riski
Yanlis uygulamalar sonucu beslenme yetersizlikleri

Kronik hastaliklarda kotiilesme potansiyeli

1.2. Meslek Onuru Uzerindeki Etkiler:

Lisans egitimi almis diyetisyenlerle sertifika programi tamamlamis kisilerin ayn1 kefede
degerlendirilmesi
Mesleki itibar kayb1

Gtiven erozyonu ve etik dis1 uygulamalar
2. OBEZITE iLE MUCADELEDE DIiYETIiSYENLIK HiZMETINIiN KRiTiK ROLU

2.1. Bilimsel Kanita Dayalh Yaklasim:

Bireye 6zgii beslenme tedavisi
Tibbi beslenme tedavisi
Davranis degisikligi terapisi

Stirdiiriilebilir yasam tarzi degisiklikleri
2.2. Ekonomik Katki:

Obezite tedavi maliyetlerinde azalma potansiyeli
Is giicii kaybmin 6nlenmesi

Saglikli yasam siiresinin uzatilmasi
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3. "TURKIYE HALK SAGLIGI PROJESI"NE DOGRUDAN KATKI

3.1. Koruyucu Saghk Hizmetleri:

Toplum beslenmesi programlari
Okul saglig1 hizmetleri

Anne-cocuk beslenmesi programlari

3.2. Saghk Politikalarina Destek:

Obeziteyle miicadele programlari
Kronik hastalik yonetimi

Saglik okuryazarliginin gelistirilmesi

KAYNAKCA

Tirkiye Diyetisyenler Dernegi. (2023). Tiirkiye'de Diyetisyenlik Mesleginin Mevcut Durumu
ve Sorunlar1 Raporu.

Saglik Bakanlhigi (2023). Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi.

T.C. Saglik Bakanligi. (2022). Tirkiye Halk Saglig1 Projesi Uygulama Rehberi.

Gokmen Ozel, H., Isgin Atict, K., & Melekoglu, E. (2023). Tiirkiye'de Beslenme ve Diyetetik

Lisans Programlarmin Mevcut Durum Analizi.
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Sayin Milletvekilim,

Diyetisyen Meslek Yasas1 Ve Tiirk Diyetisyenler Birligi Kanun Teklifi

1. Tiirkiye’de Durum

60.000 Diyetisyen Meslek yasasi
yoktur.

Yetkisiz  kisilerce “diyet kocu”,
“beslenme uzmani1”, “yasam koc¢u”
gibi adlarla hizmet vermektedir.

TBSA ve TUIK verileri, toplumda
Obezite, Diyabet ve Metabolik
Hastaliklarin arttigim gostermektedir.
Bilim  dis1  uygulamalar;  organ
kayiplari, 1ila¢ etkilesimleri, yeme
bozukluklart  ve  Oliimlere  yol
agmaktadir.

Tip, dis, eczacilik, psikoloji gibi
mesleklerde Birlik/Oda yapist varken
diyetisyenlikte bulunmamaktadir.

2. Kanun Teklifinin Temel Amacglar:

Unvan korumasi1 ve mesleki yetki
siirmin kesin olarak belirlenmesi

Halk saghgimi tehdit eden yanls
beslenme uygulamalarinin
engellenmesi

Diyetisyenlik hizmetlerinin bilimsel ve
etik cercevede yiirtitiilmesi

Kamu kurumu niteliginde Tiirk
Diyetisyenler  Birligi ve il/ilge
odalarinin kurulmast

Dijital saglik ve serbest meslek
uygulamalarinin hukuki zemine
kavusturulmasi

Toplu beslenme kurumlarinda
diyetisyen bulundurma zorunlulugu

Cezaevleri, huzurevleri, askerl
birlikler, 6grenci yurtlarinda diyetisyen
zorunlu hale gelir.

e Uzaktan diyet damismanlig1 ve dijital
saglik kayit sistemi diizenlenir.

4. Politika Etki Analizi

e Yanlis beslenme danigmanlig1 kaynakli
acil bagvurularda %60-70 azalma

e Kronik hastalik maliyetlerinde uzun
vadede yillik 4—7 milyar TL tasarruf

e Meslek ici standartlarda yiikselme ve
etik dis1 uygulamalarin azalmasi

o Sosyal medya kaynakli bilgi kirliliginin
onlenmesi

Sagliklt  beslenme, uluslararasi
insan haklar sozlesmelerinde
tanimlanmis temel bir insan hakkidir ve
devletler bu  hakki  korumakla
yiikkiimlidiir.

Ulkemizde  T.C.  Anayasasi
17,41,56 ve 65. Maddelerinde bu temel
yasam hakki yasal teminat altina
alinmustir

HALK
SAGLIGI
TEHDIT
ALTINDA

Saygilarimla

Nurettin SAHINLI
Uzman Diyetisyen | Norobilim Uzmani
TDD Uyesi | Akademik Diyetisyenler Dernegi

Yedek Yonetim Kurulu Uyesi ve Istanbul Temsilcisi

o VE




10 MADDEDE KANUN TEKLIFINiN

el AN

©

10.

KAZANIMLARI

Halk sagligini korur.
Mesleki karmasay1 bitirir.

Yanlis uygulamalar ve 6liimleri azaltir.

Saglik sisteminde milyonlarca TL
tasarruf saglar.

Universite mezunlarinin mesleki
gelecegini glivenceye alir.

Dijital saglik uygulamalarini diizenler.
Toplu beslenme alanlarinda standart
getirir.

Etik dis1 uygulamalara yaptirim saglar.
Bilimsel rehberlere dayali ulusal
beslenme politikasi olusturur.
Tiirkiye’yi WHO standartlarina
yaklagtirir.

TURKIYE VERILERI

Obezite prevalansi: %31,5

Diyabet prevalansi: %14,5

Her y11 ~95.000 6liim beslenme iligkili
nedenlere bagh

Denetimsiz zayiflama tiriinleri
nedeniyle raporlanan 6liim vakalari
artryor

(Kaynak: TBSA, TURDEP-II, WHO)

NEDEN MESLEK YASASI?

60.000 diyetisyenlik mezunu
Yetkisiz hizmet veren >30.000 Kisi
Sosyal medyada 1,2 milyon yanhs
beslenme icerigi

Halk sagliginda yillik =70 milyar TL
ek yik

DUNYADA DIiYETISYENLIK
MESLEK YASASI
Ulke Diyetisyen
Meslek
Yasasi
Almanya Var
Hollanda Var
Ingiltere / Birlesik Kralik | Var
Kanada Var
Amerika Birlesik Devletleri | Var
Avustralya Var
Yeni Zelanda Var
Japonya Var
Giiney Kore Var
Singapur Var
Tiirkiye YOK
SOMUT ETKILER

o Saglik harcamalarinda 57 milyar TL

tasarruf

e Yanlis tedavi kaynakl acil

bagvurularda %60 azalma

e Toplu beslenme kurumlarinda standart

giivenlik

o Mesleki denetim ve sicil sistemi

TesekKkiir

Anadolu Saghk ve Sosyal Hizmet
Cahisanlar1 Sendikasi




OZET RAPOR
(Akademik — Bilimsel — Hukuki)

DIiYETISYENLIK MESLEGIi VE TURK DIYETiISYENLER BiRLiGi KANUNU

I. GIRIS

Tiirkiye’de beslenme ve diyetetik alan1 hizla biiyiiyen, halk sagliginda kritik 6neme
sahip bir bilim alanidir. Buna ragmen meslegin hukuki statiisii, unvan kullanimi, ¢alisma
kosullart ve mesleki denetim mekanizmalari uzun yillardir diizenlenmemistir. Bu bosluk;
yetkisiz kisilerin saglik hizmeti sunmasina, bilgi kirliligine, yanlis uygulamalara ve halk
sagliginin tehlikeye girmesine neden olmaktadir.

TBMM’ye sunulan bu kanun teklifi, meslegin bilimsel, etik ve hukuki cercevesini
olusturmay1 amaclamaktadir.

II. TURKIYE’DE MEVCUT DURUM
1. Mesleki Bosluklar

e Meslek yasasi olmadan diyetisyenlerin yetki sinirlar1 belirsizdir.

o Saglik hizmeti veren, ancak egitimsiz kisilerin sayis1 artmistir.

o Meslek orgiitii (Birlik—Oda) yoktur.

o Serbest meslek icrasinda kayit, denetim ve ruhsatlandirma mekanizmasi
bulunmamaktadir.

2. Halk Saghg Sorunlari

« Obezite prevalanst: %31 (TUIK 2019)

o Tip 2 diyabet: %13

e Cocukluk ¢ag1 obezitesi yiikselistedir.

e Sosyal medya iizerinden satilan diyet listeleri, ilaglar, kagak dirlinler ciddi
komplikasyonlara neden olmaktadir.

3. Ekonomik Etkiler
e Yanlis beslenme sonucu kronik hastaliklarin yillik ekonomik yiikii 67 milyar TL'dir.

o Diyetisyen istihdami artirildiginda saglik biitcesinde uzun vadeli tasarruf
saglanacaktir.

III. KANUN TEKLIiFINIiN GETIiRDiGi DUZENLEMELER




1. Meslegin Tanimi ve Yetki Cercevesi
o Diyetisyenlik bilimsel bir saglik meslegi olarak tanimlanir.
e Tibbi beslenme tedavisi, toplu beslenme yonetimi, enteral-parenteral beslenme, dijital
saglik uygulamalar1 yetki kapsamudir.
2. Unvan Korumasi
e Diyetisyen unvani yalnizca Beslenme ve Diyetetik lisans mezunlar1 tarafindan
kullanilabilir.
e “Beslenme kogu, diyet kocu, yasam kogu” gibi unvanlarla hizmet verilmesi yasaklanir.
3. Tiirk Diyetisyenler Birligi ve Odalar
o Kamu kurumu niteliginde meslek kurulusu kurulur.
e Birlik organlari: Genel Kurul, Yonetim Kurulu, Etik Kurul, Denetim Kurulu, Bilim
Kurulu
e Zorunlu liyelik esastir.

4. Mesleki Denetim ve Sicil Sistemi

e Meslek igi etik ihlaller Birlik tarafindan incelenir.
o Tiim diyetisyenler tek bir sicil numarastyla kayit altina alinir.

5. Dijital Saghk Diizenlemesi

o Uzaktan danismanlik, teletip, elektronik beslenme kayit sistemi yasal ¢erceveye alinir.
6. Kurumlarda Diyetisyen Bulundurma Zorunlulugu
Asagidaki kurumlarda diyetisyen zorunlu olur:

o Cezaevleri

e Huzurevleri

o Askeri birlikler

o Kires ve dgrenci yurtlar

 Universiteler

o Kamu kurumlar1 yemekhaneleri

o Fabrikalar
IV. BEKLENEN SONUCLAR (BILIMSEL POLITiKA ANALIZI)
1. Halk Saghgina Katki

e Obezite artig hizinda gerileme




o Diyabet komplikasyonlarinda diisiis
e Zayiflama hap, kagak iirlin ve sahte danismanlik kaynakli 6liimlerin azalmasi
o Toplumda beslenme bilincinin yiikselmesi

2. Ekonomik Kazanimlar

o Saglik biit¢esinde uzun vadeli milyarlarca lira tasarruf

e Yeni istihdam alanlar1

e Bilim dis1 uygulamalardan dogan yargi ve tedavi maliyetlerinin azalmasi
3. Mesleki Yapilanma

« Standart, etik ve bilim temelli hizmet

o Kurumsal denetim sayesinde meslek itibarinin yiikkselmesi
e Geng¢ mezunlar i¢in glivenli bir ¢alisma ortami




BASIN ACIKLAMASI

Diyetisyenlik Meslegi ve Tiirk Diyetisyenler Birligi Yasas1 TBMM’ye Sunuldu

Tiirkiye’de yaklasik 60.000 diyetisyeni ve 85 milyon yurttasi yakindan ilgilendiren
Diyetisyenlik Meslegi ve Tiirk Diyetisyenler Birligi Kanun Teklifi, TBMM’ye
sunulmustur.

Beslenme ve diyetetik, kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve halk sagliginin korunmasinda
kritik rol oynamaktadir. Ancak iilkemizde diyetisyenlik meslegini diizenleyen kapsamli bir
yasa bulunmamasi, yetkisiz kisilerin saglik alaninda faaliyet gostermesine ve ciddi halk
saglig1 sorunlarina neden olmaktadir.

Hazirlanan yasa teklifiyle:

o Diyetisyen unvam yasayla korunacak, lisanssiz kisilerin saglik hizmeti vermesi
engellenecektir.

o Tiirk Diyetisyenler Birligi kurulacak, meslek orgiitlenmesi kamu kurumu niteliginde
olacak ve zorunlu iiyelik esas alinacaktir.

e Toplu beslenme kurumlarinda diyetisyen bulundurmak zorunlu hale gelecektir.

e Dijital saglik ve online danmismanlik siirecleri yasal ¢erceveye alinacaktir.

o Bilim dis1 uygulamalar, sosyal medya iizerinden satilan diyet listeleri ve zayiflama
tirlinleri engellenecektir.

Bu diizenleme; toplum sagliginin korunmasi, kronik hastaliklarin azaltilmas: ve beslenme
biliminin gii¢lendirilmesi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.

TURK DIYETISYENLER BiRLIiGi YASASI KAMPAYASI
TBMM TOPLANTI HEYETI




ULUSAL BASINA KAMU DUYURUSU

Turkiye'de beslenme temelli kronik hastaliklarin (obezite, diyabet, kardiyometabolik
hastaliklar) son yillarda hizla artmasi, Diyetisyenlik mesleginin bilimsel standartlara
dayali bir yasal cergeve ile duzenlenmesini zorunlu hdle getirmistir. Halk saghginin
korunmasi, toplumda dogru beslenme davraniglarinin yayginlastinimasi ve saglik
sisteminin surdurulebilirligi agisindan meslegdin hukuki statisinun guglendirilmesi kritik
bir ihtiyactir. Diyetisyenlik Meslek Kanunu ve Tiirk Diyetisyenler Birligi (TDB) icin
yurattlen ulusal caligsma; epidemiyolojik veriler, uluslararasi meslek standartlarn ve
Glkemizin saglik politikalar dogrultusunda titizlikle srdurtlmektedir.

Toplanti Bilgisi:
18 Kasim 2025 - 14:00
Tirkiye Bliyuk Millet Meclisi — Saglik Komisyonu

Toplanti, TBMM Saglik, Aile, Caligma ve Sosyal igsler Komisyonu Bagkani Prof. Dr. Vedat
Bilgin ile gerceklestiriliecek olup; mesleki duzenlemeye iligkin tim teknik unsurlar
kapsamli bigcimde ele alinacaktir.

Toplantiya;
¢ Anadolu Saglk-Sen Heyeti,
¢ Turkiye Diyetisyenler Dernegi Yonetimi,
e Uzm. Dyt. Nurettin SAHINLi /TDB Yasa kampanya YUraticisu
e Turkiye Psikologlar Dernegi Yonetimi,

Bu calisma;

e Yetki ve unvan korumasinin saglanmasi,

e Bilim digi uygulamalarin énlenmesi,

e Diyetisyenlerin saglik sistemindeki rolunun guglendiriimesi,

e 85 milyon vatandagin beslenme guvenliginin desteklenmesi
agisindan stratejik Gneme sahiptir.

Toplum saghgini yakindan ilgilendiren bu surecte, tUm kurum ve kuruluglar basta
olmak tzere kamuoyunun dogru bilgilendirilmesi hedeflenmektedir.
Kamuoyuna saygiyla duyurulur.

Uzm. Dyt. Nurettin SAHINLI

Akademik Diyetisyenler Dernegi
istanbul Subesi - Y. Yén. Krl. Uyesi./
Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi Uyesi



